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Antes da apresentacdo do nosso trabalho, achamos que devemos nomear todos os que nos auxiliaram na
concretizagdo deste projecto, uma vez que sem eles este projecto nao se realizaria.

Primeiramente, queremos agradecer a Professora Maria Antdnia Oliveira que nos orientou durante todo o
ano, dando criticas construtivas e sugestdes vidveis.

Paraarealizagdo do rastreio, reconhecemos a importante ajuda da Enfermeira Sénia que colaborou
durante o ano lectivo 2010/2011 com o PESES no GIA, bem como também a disponibilidade do centro de
saude paraa mesma tarefa.

A Professora Zelima Louro merece também o nosso muito obrigado pelo total interesse e satisfagdo na
actividade com as criangas da primaria.

N3do podemos deixar de gratificar o Dr. Luis Pereira, médico do HDE, que nos facilitou o contacto com o
mesmo hospital e forneceu informacdo sobre a organizacado desta entidade de saude e do funcionamento
das unidades.

Os senhores, Hugo e Magda da associagdo “Nariz Vermelho” foram essenciais devido a atencdo,
disponibilidade e paciéncia com as nossas insegurangas e dificuldades em trabalhar com o HDE, bem como
na sugestao de diversas actividades.

Queremos também agradecer a direc¢do da escola Dr. Ruy de Andrade que nos permitiu a realizagdo de
actividades com as criangas.

Adirecgdo da nossa escola, que nos ajudou bastante no nosso percurso pela aten¢do e conselhos dados,
principalmente em aspectos logisticos.

Ao Padre Carlos Azevedo, capeldo do HDE, gostariamos de agradecer as ideias propostas, fornecimento de
contactos importantes de outras associagdes e o seu acompanhamento durante o nosso trabalho pratico
no hospital.

A Camara Municipal e a PSP do entroncamento foram Uteis na medida que nos auxiliaram na realizagdo da
actividade ludica, disponibilizando o espaco (C.M.) e na proteccdo das criangas no deslocamento escola -
campos (PSP).

Para a nossa actividade ludica, mais especificamente para o planeamento das actividades foi bastante
importante o apoio da Professora Leonor Luz da nossa escola.

Agradecemos por fim, mas ndo menos importante, a comunidade escolar pelo seu contributo e
participagcdo nas nossas actividades.
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No inicio do ano lectivo, foi-nos pedido que formassemos grupos provisérios para fazer uma apresentagao a
turma sobre “ A metodologia do Projecto”.

Deste trabalho podemos retirar muitas coisas proveitosas para o futuro, entre elas, as competéncias a
desenvolver com a metodologia de trabalho. Quatro exemplos dessas competéncias sdo a concepgao e
desenvolvimento de projectos concretos seleccionados com as areas de interesse vocacional e pessoal; a
pesquisa de forma auténoma e utilizagdo de novas tecnologias; e por ultimo, o desenvolvimento de projectos
em grupo, cooperando com os outros e responsabilizando-se individualmente pelas tarefas que lhe sdo
atribuidas.

Apods termos feito as apresentagdes sobre a metodologia do projecto, formamos entdo grupos definitivos e
iniciamos o trabalho sobre os projectos que iremos desenvolver ao longo do ano.

Desde cedo sabiamos que o tema do projecto teria de ser adequado, dentro das perspectivas pessoais e
profissionais e que pudesse ser interventivo na nossa comunidade.

Endocrinologia pediatrica foi entdo o tema escolhido para o nosso projecto. E “A Alegria da HormonoAjuda” foi
o lema que lhe atribuimos por simbolizar a alegria que nds temos em auxiliar as criangas, alertar e sensibilizar a
nossa comunidade para problemas hormonais.

Porque gostdvamos de deixar a escola um pouco mais alerta e sensibilizada para problemas de saude,
principalmente os desta area (diabetes, hipertensdo, colesterol) que afectam cada vez mais criangas e
adolescentes. Iremos divulgar e mover a comunidade para contrariar esta evolugdo e assim termos uma escola
mais saudavel.

Escolhemos dividir o nosso projecto nas componentes de divulgagdo, investigacdo e apoio a causa. Iremos expor
o problema a escola, promover medidas saudaveis e auxiliar criangas com problemas hormonais.

Ja que iremos desenvolver actividades de grande envergadura achamos interessante informar a comunicagdo
social para dar a conhecer a interessados no nosso trabalho.

Portefolio HA Pagina 8



domingo, 3 de Abril de 2011

17:33

Como referenciamos anteriormente, nds pretendemos “ deixar marcos “ com o nosso projecto, pelo menos na
nossa escola. E este projecto é sem duvida, uma boa oportunidade para jovens, como nés, participarem de
forma activa numa iniciativa atil e interventiva.

Por outro lado, o nosso trabalho tem a vantagem de se relacionar com as disciplinas do nosso curso
educacional: Ciéncias e Tecnologias.

Com a disciplina de Biologia na medida em que nos ajuda a compreender melhor as causas destes problemas
hormonais, Portugués (com a realizagcdo frequente de relatérios, cartas e requerimentos), Educagéo Fisica (na
planificagdo dos jogos lidicos com as criangas) e por ultimo Matematica (na realizagdo das estatisticas para
diagnose a escola).

Paraalém disso, é de realgar que a nossa area de estudo do secundario esta fortemente relacionada com a area
dasaude. E a medicina, hoje em dia, deixou de ser uma drea restrita, abordando agora inUmeras anomalias,
sendo que parte delas sdo desconhecidas para a sociedade. Com a tomada de conhecimento desta area,
Endocrinologia, suscitou-nos o interesse de a abordar e desenvolver, trabalhando em conjunto com essa mesma
unidade do Hospital D. Estefania. Futuramente nds, a Nadine e a Daniela, gostariamos de ingressar no ramo da
medicina considerando por isso vantajoso para nés, o desenvolvimento deste projecto.

Por outro lado as praticas desportivas estdo actualmente ligadas a terapias para o tratamento de outras
patologias, sendo assim, nds, 0 Jodo, o Diogo e a Vanessa, consideram importante envolver o desporto neste
trabalho que aborda patologias do foro hormonal, sendo para eles uma vantagem, uma vez, que querem seguir
adrea desportiva.

E mais, somos da opinido que este tema nos permitira adquirir conhecimentos e desenvolver competéncias
essenciais nanossa formagdo de adultos.

Nomeadamente, no que toca a sensibilidade para com os portadores de problemas endécrinos e participagdo
activa num projecto de interesse social.

Temos consciéncia que o tema escolhido requer muitos recursos e por vezes de dificil acesso. No entanto,
achamos que com esforgo e dedicagdo conseguiremos ultrapassar essas e outras dificuldades.

No decorrer do projecto realizaremos varias actividades relacionadas com o tema, mas distintas entre si, como
era dificil obter um resultado que todos entrassem decidimos registar as nossas tarefas em fotografias e
filmagens de modo a fazermos um filme e divulga-lo como produto final.
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O que é a Endocrinologia Pediatrica?

Endocrinologia é uma drea da medicina que retrata problemas hormonais. As hormonas sdo substancias
essenciais para manter o equilibrio do nosso corpo e assim propiciar a crianga e/ou ao adolescente um
adequado crescimento e desenvolvimento.

Quais sao as suas causas?

AlteragGes hormonais nas criangas podem manifestar-se de maneira diferente que no adulto e trazer
resultados negativos para a salde ou a integridade fisica de um organismo que estd em processo de
formacgao.

Os problemas relacionados com esta unidade sdo: baixa estatura, puberdade precoce ou tardia, hipertensdo
arterial, colesterol, bem como, qualquer doenga enddcrina como obesidade ou diabetes.

Puberdade precoce e tardia

Oinicio da puberdade deve ocorrer entre 8 e 13 anos, nas meninas, e no periodo que vai dos 9 aos 14 anos,
nos meninos. Puberdades que se iniciem, em meninas menores de 6 anos ou em meninos menores do que 7
ou 8 anos, sdo consideradas muito precoces, requerendo investigacdo e, frequentemente, tratamento.

Fig.2 - Consulta de Triagem
Clipart

Quando a precocidade ou o atraso da puberdade se devem, respectivamente, a uma aceleragdo ou retardo
constitucional do crescimento e puberdade, ndo ha prejuizo na previsdo de estaturafinal e a repercussdo
psicossocial desta variagdo fisioldgica costuma ser de pequena intensidade. Nesta situagdo, habitualmente,
ndo ha necessidade de tratamento.

Quando a puberdade for realmente precoce ou tardia, a investigacdo da causa do processo, bem como do

mecanismo pelo qual o evento dessa puberdade foi activado, sdo essenciais para a correcta escolha do
tratamento.

Hipertensdo Arterial

A hipertensdo arterial (HTA) conhecida popularmente como pressdo alta € uma das doengas com maior
destaque no Mundo e é caracterizada pelo aumento da pressao arterial, tendo como causas a
hereditariedade, a obesidade, o sedentarismo, o alcoolismo, o stress, o fumo e outras causas. A suaincidéncia
aumenta com a idade, mas também pode ocorrer najuventude.

Considera-se hipertenso o individuo que mantém uma pressao arterial acima de 140 por 90 mmHg, durante
seguidos exames, de acordo com o protocolo médico. Ou seja, uma Unica medida de pressado ndo é suficiente
para determinar a patologia.

Pressdes arteriais elevadas provocam alteragdes nos vasos sanguineos e na musculatura do coragdo. Pode
ocorrer hipertrofia do ventriculo esquerdo, acidente vascular cerebral (AVC), enfarte do miocardio, morte
subita, insuficiéncias renal e cardiacas, etc.
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Fig.3 - Medi¢do da Tensdo
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Colesterol

O colesterol, popularmente chamado de gordura do sangue, ndo existe nos vegetais, apenas no organismo
dos animais. Em quantidades normais, é necessario para algumas fungdes do organismo mas, em excesso,
causa problemas. Encontrado em todas as células do organismo, € utilizado para a produgdo de muitas
substancias importantes, incluindo algumas hormonas e acidos.

Muitos sdo os factores que contribuem para o aumento do colesterol, dos quais se destacam os factores
genéticos ou hereditdrios, a obesidade e actividade fisica reduzida.

Fig.4 - O colesterol ap: sem p idos!
http://www.velhosamigos.com.br

Adieta inadequada, rica em gorduras saturadas, constitui provavelmente a principal causa do risco de
colesterol.

Agordurasaturada é umtipo de gordura que, quando ingerida, aumenta a quantidade de colesterol no
organismo e esta presente, principalmente, nos alimentos de origem animal.

A carne vermelha, mesmo quando aparentemente "magra", possui moléculas de colesterol entre suas fibras e
deve ser evitada. As manteigas devem ser substituidas por margarinas light ou diet pois contém uma
quantidade reduzida destas moléculas de colesterol.

As gorduras insaturadas estao presentes principalmente em alimentos de origem vegetal. Elas sdo essenciais
a0 organismo, mas o corpo humano ndo tem condi¢do de produzi-las, sendo utilizado no processo alimentar.

A substituicdo de gorduras saturadas por insaturadas na dieta pode auxiliar a reduzir o colesterol no sangue.
Esta cientificamente demonstrado que o bom colesterol (HDL), retira as gorduras das células e facilita a sua
eliminagdo do organismo, sendo benéfico ao organismo. Ja o mau colesterol (LDL), ajuda as gorduras a

entrarem nas células, fazendo com que o excesso seja acumulado nas artérias, trazendo diversos maleficios.

Os niveis ideais de colesterol no sangue sdo:

Colesterol Total < 200mg/dL de sangue
Bom Colesterol (HDL) | >35mg/dL de sangue

Mau Colesterol (LDL) | < 130mg/dL de sangue

P

Fig.5 - Frutas

http://adrianabalancieri.files.
wordpress.com

Evite
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Carne com gordura aparente

Leite integral;

Nata; Chantily
Biscoitos recheados
Chocolate no leite
Gordura animal (banha)
Manteiga

Queijos amarelos

Obesidade

A obesidade é uma doenca crénica multifactorial, na qual a reserva natural de gordura aumenta até ao ponto
em que passa a estar associada a certos problemas de satide ou ao aumento da taxa de mortalidade. E
resultado do balango energético positivo, ou seja, a ingestdo alimentar é superior ao gasto energético.

Apesar de se tratar de uma condigdo clinica individual, é vista, cada vez mais, como um sério e crescente
problema de satde publica

Fig.6 - Sedentarismo e Obesidade

http://adrianabalancieri.files.wordpress.com

IMC
O IMCou indice de massa corporal, ¢ um método simples e amplamente difundido de se medir a gordura
corporal. A medida foi desenvolvida na Bélgica pelo estatistico, Adolphe Quételet. E calculado dividindo o
peso do individuo em quilos pelo quadrado de sua altura em metros.

IMC=kg [ m?
Na Obesidade Infantil existem algumas estratégias para a sua prevengao:

Promocgdo do aleitamento materno
Evitar o uso adicional de agucar e amido (farinhas) nas mamadeiras
Promover o consumo de frutas e verduras
Promover a prética de actividade fisica
Limitar o tempo de televisao

Restringir o consumo de alimentos com muitas calorias

N |k W NIE

Restringir o uso de bebidas agucaradas como refrigerantes
Fonte: Organizacdo Mundial da Saude (OMS)

Orientagdes para uma alimentacdo e uma vida saudavel!

i. Fazer5a 6refeigdes por dia.
ii. Mastigar devagar durante as refeigGes.
iii. Ndofazer refeicdes em frente a da televisdo ou do computador, mas preferencialmente a mesa.
iv. Naoingerir liquidos durante as refei¢des ou ingeri-los em pequena quantidade (de preferéncia agua).
v. Lembre-se de que a composigdo dos alimentos no prato deve ser colorida (Ex.: alface, tomate, cenoura,
feijdo, arroz e carne).
vi. Oideal é consumir no minimo 2 a 3 frutas por dia e 3 a 4 por¢des de verduras e legumes.
vii. Ingerir muita agua (1,5 a 2 litros) durante o dia.
viii. Permanecer o minimo possivel no computador ou na televisdo. As criangas devem brincar!
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ix. Praticar actividade fisica diariamente ou no minimo 3 vezes por semana, com duragdo de pelo menos 40
minutos.

Fig.7- Actividade Fisica
http://endoped.com/orientacoes,

Diabetes

Adiabetes é uma doenga enddcrina caracterizada por um aumento do aglcar no sangue. Na diabetes tipo 1
isto ocorre pela destruicdo das células beta do pancreas. Este € o mais comum em criangas, e vem crescendo
nos ultimos anos, especialmente na faixa etaria abaixo dos 5 anos.

Os motivos deste aumento no nimero de casos, provavelmente sdo pelo contacto com alguns factores
ambientais, tais como infecgdes virais, rubéola e o contacto precoce com o leite de vaca em menores de 1
ano.

Destaforma, criangas com predisposi¢cdo genética e o contacto com estes factores ambientais, podem levar a
destruicdo do pancreas e inicio dos sintomas da diabetes. Este talvez seja o ponto mais importante, saber
quais sdo os sintomas da diabetes para procurar rapidamente auxilio médico e assim ndo deixar evoluir para

casos graves.
Fig.8 - Controle da Diabetes
http://nutridocinforportal. net/files/ul/diabetes.jj
Nas criangas maiores de 2 anos Nas criangas menores de 2 anos
Muita sede Alteracdo da integridade da pela na zona da fralda (eritema)
Enurese Nocturna Troca frequente de fraldas

Fomeintensa Cansago pararespirar

Emagrecimento Irritabilidade
Desidratagdo Desidratagdo

Aforma de prevenir é procurar imediatamente um endocrinologista pediatrico, caso a crianga apresente os
sintom

as indicados acima, para que se inicie o tratamento precoce da diabetes e se evite os casos graves comrisco
de morte.

E importante referir que existem 6 sinais mais frequentes que nos podem alertar paraa necessidade de
contactar um Endocrinologista Pediatra:

1. Avaliacdo detalhada do crescimento quando a crianga é uma das mais baixinhas da escola ou quando cresce

pouco.
2. Auxilio no tratamento da obesidade e das suas complicagGes, tais como colesterol alto, diabetes tipo 2 e pressao
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alta.

Avaliagdo de puberdade tardia, apds 13 anos nas meninas e 14 anos nos meninos, situagdo esta de muita
preocupacdo entre os adolescentes.

Criangas com excesso de pélos, o que muitas vezes é associado a acne, e cabelos oleosos, que podem indicar
produgdo excessiva de hormonas masculinas e problemas das glandulas supra-renais.

Disturbios da menstruagdo, tais como alteragGes no ciclo menstrual (auséncia de menstruagdo ou menstruagao
mais de uma vez ao més), podem significar problemas hormonais, o que necessita de investigagdo e tratamento
adequados.

Criangas com cansaco, hipoactividade ou aumento do volume do pescogo podem apresentar um mau
funcionamento da tiréide.

Fig.9 - Consulta no Endocronologista

http://www.ururau.com.br

Portefolio HA Pagina 14


http://www.ururau.com.br

domingo, 3 de Abril de 2011
17:40

Depois de estar decidido o tema do projecto, decidimos os objectivos gerais, adquirir mais conhecimentos
sobre o tema uma vez que é desconhecido na sociedade actual; alertar a comunidade a importancia de
ajudar pessoas com problemas de salde e promover a actividade fisica como meio de prevengdo e
tratamento de problemas de saude; angariar brinquedos para as criangas da unidade de endocrinologia
pediatrica do HDE (Hospital D. Estefania); e por fim o voluntariado com as criangas dessa mesma unidade.

Em seguida, construimos o nosso logétipo de modo a dar uma imagem ao projecto e a equipa.
Depois de concluido ficou assim:

Fig.1- Logétipo do Projecto

Todas as actividades realizadas/realizaremos contam/contardo com a participacdo de todos os elementos.
No entanto, para uma melhor organizagdo e distribuicdo de trabalho entre todos, construimos tabelas com
adivisdo de tarefas.

Esta divisdo tem, no entanto, em conta os gostos e preferéncias de cada um, para que o trabalho se torne
ainda mais agradavel.

Daniela| Diogo | Jodo | Nadine | Vaness

a
Tema X X X X X
Slogan X X X X X
Identificagdo dos objectivos do trabalho . X . X . X . X . X
Defini¢do das actividades a realizar - X - X - X ' X . X
Definigdo do produto final . X . X . X . X . X
Planificagdo do projecto . X - - ' X .
DivisGes de tarefas . X . . . X . X
Realizagdo do planeamento do 22 e 32 periodo . X - - ' X .
Aquisi¢do das sweat’s do grupo . X . X . X . X X
Criagdo (inicio) do site - - X - X - X
Realizagdo dos inquéritos . . X . X X
Inicio das negociagdes para o acesso a instituigdes, individuos e . X - - ' X X
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materiais
Planificacdo e organizacdo da caminhada X X

Realizagdo do relatdrio final X X X X

Daniela| Diogo| Jodao | Nadine | Vanessa

Entrega dos inquéritos a comunidade escolar X X X
Organizagdo das actividades a realizar no HDE X X X
Ida ao hospital D. Estefania X X X X X

Diagnose a comunidade escolar X X
Decoragdo das sweat’s no Jardim Infantil X X X X X
Organizagdo do rastreio X X X X X
Rastreio a comunidade escolar X X X X X
Realizagdo do portefélio X X X
Realizagdo de panfletos, faixas e cartazes X X X
Planificagdo e organizagdo do Dia Ludico X X X
Realizagdo do cartaz para avaliagdo X X . X . X . X

Daniela | Diogo | Jodo | Nadine | Vanessa

X X X X X
Idafinal ao hospital para ultimas actividades

Realizagdo do dia ludico X X X X X

Realizagdo do produto final X X X X X

X X X X X

Realizagdo do relatdrio final

O nosso trabalho implica a realizagdo de actividades de diversas indoles, por isso dividimo-las em 3 grupos:
— Actividades principais do Projecto Hormonoajuda

— Actividades com o objectivo de divulgar o tema do Projecto e AssociagGes
— Actividades complementares as principais
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domingo, 3 de Abril de 2011
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Actividade 1- Apoio ao Hospital Dona Estefénia (HDE)

Descrigcao
Para esta actividade planeamos levar jogos, musicas, filmes, etc, de modo a
proporcionar as criangas momentos diferentes e mais alegres.

Objectivos
v Contactar com a realidade da problemdtica;
v" Completar os conhecimentos adquiridos teoricamente com uma componente pratica.

Procedimento
No 12 periodo iniciamos o contacto com o hospital através do Doutor Luis Pereira,
conhecido de um dos elementos do grupo. Posteriormente, passamos a comunicar com
a Doutora Rosa Pina e com evolugdo das comunicagdes marcdmos uma reunido paraa
manha do dia 16 de Dezembro de 2010. Entao, neste dia as raparigas do grupo
deslocaram-se ao HDE onde ocorreu a reunido com a Doutora. De seguida, a partir do
discutido nareunido dirigiram-se ao Gabinete de Comunicagdo deste hospital onde
falaram com a Doutora Sandra que lhes deu a lista de procedimento/documentos a
fazer para solicitarmos a autorizagdo para a realizagdo das actividades.
Depois, tal como sugerido pela Doutora Sandra, envidmos um e-mail a descrever o
projecto e o grupo para a direcgao deste hospital.
Noinicio de Fevereiro de 2011 fomos contactados pelo Capeldo Carlos Azevedo do HDE
que considerou o projecto interessante e por isso gostava de combinar uma reunido. A
reunido realizou-se no dia 22 de Fevereiro de 2011 e os aspectos discutidos forama
disponibilidade do grupo em deslocar-se a Lisboa, as actividades idealizadas para as
visitas e possiveis parcerias do grupo com outras associa¢des. Depois da reuniao e tal
como pedido pelo Capeldo envidmos-lhe um e-mail com reflexdao do grupo acerca da
reunido. Até ao momento ndo voltdamos a receber resposta da parte deste.

Dificuldades
O deslocamento ao hospital é muito dispendioso o que dificulta a frequéncia das visitas.
Por outro lado, a comunicagdo com o hospital nem sempre é tdo facil e rapida quanto
gostariamos.

Materiais Necessarios

v Suportes informaticos;
Servigos utilizados:

v' Metrode Lisboa;

v cp

Apoios
v Professora Antonia Oliveira
v Pais dos elementos do grupo

Calendarizagdo
A preparagdo desta actividade comegou logo no inicio do ano lectivo de modo a
conseguirmos realiza-la durante os ultimos meses do referido ano.
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Fig.19 - Ida ao Hospital D. Estefania no dia 16 de Dezembro de 2010

Actividade 2- Rastreio a comunidade escolar

Descrigao
Esta actividade esta marcada para dia 7 de Abril de 2011, umavez que se comemorara
o Dia Mundial da Saude. Planeia-se realizar no patrio da escola, entre os pavilhGes A e B
numa tenda onde serdo realizados, pela equipa de enfermagem do Centro de Saude do
Entroncamento (CSE), os seguintes exames: Salde Oral, Hipertensao, Colesterol,
Glicemia, IMC; e pela equipa do Hospital de Torres Novas: Grupo Sanguineo.

Objectivos
v" Avaliar o estado clinico da comunidade escolar;
v" Comparar os resultados clinicos com os resultados obtidos nos inquéritos.

Procedimento
Inicialmente comeg¢dmos por contactar a Enfermeira Sénia Bouga, que esta
semanalmente disponivel no Gabinete de Informagao e Apoio (GIA) para atendimento
aos alunos, para propormos parceria com o Centro de Saude.
Rapidamente recebemos resposta positiva e apoio na preparacgdo. O Centro de Saude
responsabilizou-se pelos instrumentos, com o apoio da Professora Antdnia Oliveira, e
deixou a nosso cargo a divulgacdo, a organizacao do espaco e recolha de dados. Para
isso solicitdmos a cedéncia de uma tenda militar a Brigada de Reac¢do Rapida de Tancos
que nos responderam afirmativamente.
Elaboramos cartazes para divulgagdo da actividade, cartazes de sensibilizagdo, bases de
dados (para armazenamento de informagdo) e cartdes para os alunos com os resultados
dos exames.
Arealizagdo desta actividade aproxima-se e porisso ja esta tudo concluido, os cartazes
jaseencontram fixados e os recursos prontos a utilizar.

Dificuldades
Uma das dificuldades ja encontradas prendeu-se com a conciliacdo das ideias da equipa
organizadora escolar (HormonoAjuda e Professora Anténia) com o Centro de Saude.
Por outro temos receio que nos surja outra dificuldade relacionada com a falta de
afluéncia da parte dos alunos.

Materiais Necessarios
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Tenda Militar

Papel

Computadores

Mesas

Cadeiras

Algoddo

Alcool

Balanga com metro

M4dquinas de avaliacao glicemia
Maquinas de avaliagdo de colesterol
Mdquina de avaliagdo de grupo Rh
Aparelhos de tensdo arterial
Graficos de avaliagdo de IMC
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Apoios

Escola Secundaria com 32 ciclo do Entroncamento
Centro de Saude

Hospital de Torres Novas

GIA

Brigada de Reacg¢do Rapida de Tancos

Farmdcia Pereira Lucas

Professora Maria Antdnia Oliveira

AN NN U N R N

Calendarizagao
A preparagdo desta actividade comegou no inicio do 22 periodo e realizar-se-a na data
referida anteriormente.

Actividade 3- Dia Ludico: “Dia da HormonoDesporto”

Descrigao
Nos dias 16 e 17 de Maio tencionamos realizar jogos lidicos com as criangas da escola
EB1 n? 3 do Entroncamento, no campo de jogos da mesma cidade.

Objectivos
v" Promover a pratica de desporto;
v Sensibilizar toda a comunidade para problemas de satde relacionados com problemas
enddcrinos

Procedimento
Para a concretizacdo desta actividade, comegdmos por pedir autorizagdo a
coordenadora da Escola Basica do 12 ciclo do Entroncamento escolhida, bem como,
através de um requerimento, ao Director do Agrupamento Alpha Luis Antunes
(agrupamento onde esta inserida a escola).
Ap0s a resposta positiva, ao requerimento, decidimos, juntamente com a coordenadora
daescola, a data para a actividade e solicitdmos a autoriza¢do do Presidente da Camara,
Jaime Ramos, para a utilizacdo do campo de jogos.
Futuramente, realizaremos o plano do dia ludico, os cartazes de divulgagdo e os
diplomas de participagao.
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Dificuldades
Até ao momento, esta actividade ndo tem oferecido grandes dificuldades devido a
ajuda das instituicOes a que recorremos. Porém receamos em fazer o minimo
necessario para o sucesso desta actividade. Contaremos por isso, com a ajuda dos
educadores destas criangas para ultrapassar esta possivel dificuldade.

Materiais Necessarios

v' Papel

v Suporteinformatico
v Esferogréficas

v" Equipamento de Som
v’ Primeiros Socorres

Apoios
v" Camara Municipal do Entroncamento
v Escola Dr. Ruy de Andrade do Entroncamento
v’ Escola Basica 12 ciclo do Entroncamento
v’ ProfessoraLeonor Luz

Calendarizagao
Esta actividade realizar-se-4 em Maio de 2011, no entanto a sua preparagdo comegou
no inicio de Novembro de 2010, porém serd depois do rastreio que nos dedicaremos a
sua preparagao mais exaustivamente.
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Actividade 4- Criagdo de E-mail

Descrigdao
Esta actividade consistiu na elaboracdo de um e-mail, de modo a que o grupo tivesse um
contacto Unico com todas as entidades que teremos que contactar.

Objectivo
v Paratroca de informacdo com outras pessoas e associacdes acerca do nosso projecto

Procedimento
A criacdo deste e-mail ndo envolveu nenhuma etapa/processo que obrigasseaum
grande esforgo e trabalho. Para esta actividade unicamente tivemos de aceder ao site e
criar um e-mail seguindo as instrucdes deste.

Dificuldades
Esta actividade foi relativamente facil e até rapido de realizar. Nao tendo existido porisso
dificuldade na sua concretizagdo. Por outro lado, o acesso didrio ao mail para verificar
eventuais e-mails recebidos, de modo a conseguirmos dar uma resposta mais rapidaa
todos os possiveis contactos, podera constituir uma eventual dificuldade. Com vista a
ultrapassa-la, pelo menos um dos elementos vai diariamente consultar a caixa de entrada
do nosso mail.

Materiais Necessarios
v Suportes Informaticos

Apoios
Nao existem quaisquer apoios

Calendarizagao
O e-mail foi criado no inicio de Outubro de 2010 e por ser um instrumento
extremamente importante, sera utilizado ao longo de todo o ano lectivo.
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Fig.11 - Criagdo do e-mail do grupo

Actividade 5- Inquéritos e diagnose a comunidade escolar

Descrigao

Decidimos juntar estas duas actividades numa sé, uma vez que estas se completam e por
isso perderia sentido se estivessem separadas.

Os inquéritos fazem parte duma actividade realizada em grande plano, no sentido em
que abrangeu todos os anos escolares.

Adiagnose, por suavez, consiste na elaboragdo de quadros estatisticos e graficos
referentes aos dados dos inquéritos, bem como também na realizagdo de conclusGes a
partir do resultado da diagnose.

Objectivos

v’ Sensibilizar os alunos para os problemas de satde
v Avaliar os conhecimentos que a popula¢do em estudo tem sobre as complica¢des desta

problematica — diabetes, obesidade, hipertensao. (Inquéritos)

v Analisar os conhecimentos que os alunos em estudo tém sobre esta tematica (Diagnose)

Procedimento

Primeiramente procedemos a selec¢do matematica do nimero de alunos por ano e o
sorteio das turmas procedeu-se a realizagdo dos questionarios para os inquéritos, tendo
cadainquérito ficado dividido em 3 grupos referentes a problemas de crescimento,
obesidade e hipertensdo arterial.

Apds adistribuicdo dos inquéritos, iniciamos a realizagdo da diagnose. Em primeiro lugar,
construimos tabelas com o nimero de alunos que responderam aos inquéritos (por
sexo), de modo a nos orientarmos para a proxima pergunta.

De seguida, procedemos a realizagao das outras tabelas referentes as restritas perguntas
dos inquéritos. Apds a elaboragdo destas, criaram-se graficos como auxilio as tabelas
referidas.

Por fim, para complementar os graficos e as tabelas, escrevemos algumas conclusdes
para um melhor entendimento pela parte dos leitores.

Dificuldade

Foram alguns os obstaculos impostos a esta actividade. Um desses obstaculos é o facto
dea nossa comunidade escolar ndo responder honestamente nem seriamente aos
inquéritos, o que influencia a veracidade da nossa diagnose.
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Materiais Necessarios
v’ Suporte informdtico
v Inquéritos

Apoio
v" Centro de Saude do Entroncamento

Calendarizagao
A elaboragdo dos inquéritos foi iniciada a 9 de Novembro de 2010 e terminada a 16 de
Novembro do mesmo ano.
A elaboragdo da diagnose foi iniciada no dia 7 de Janeiro de 2011 e ocupou varias
semanas de trabalho.
Esta actividade foi terminada a 17 de Margo do respectivo ano.

Fig.12 - Elementos do grupo a elaborarem a diagnose

Actividade 6- Realizagdo de base de dados para o Rastreio

Descrigao
Elabordmos uma tabela (base de dados) na qual tem tépicos como (Altura, Peso, Tipo de
sangue, Tensdo, etc)

Objectivos
v" Abase de dados vai-nos ser Util para colocar os dados do rastreio dos alunos que o
realizarem.
v' Materiais Utilizados e Dificuldades
v Trabalhdmos unicamente Excel, pois permite-nos um melhoramento na tabela
apresentada. Assim como referido na descri¢do elaboramos a base de dados sem
dificuldade alguma.

Procedimento
Foi-nos dado um esboco pela enfermeira Sénia Bouga e perante esse mesmo esboc¢o
criamos a tabela em Excel para o dia do rastreio.

Dificuldades
Elaboramos a base de dados sem dificuldade alguma.
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Materiais Necessarios
Trabalhdamos unicamente Excel, pois permite-nos um melhoramento na tabela
apresentada.

Apoios
O apoio da enfermeira Sénia Bouga foi-nos util pois forneceu-nos o esboco ja elaborado
para antigos rastreios o que nos ajudou bastante.

Calendarizagao
Sendo um trabalho um pouco prolongado, termindmos esta actividade que nos vaiser
util para o rastreio e paraalertar o centro de saude de algumas situa¢des de risco em
apenas umasemana.

Actividade 7- Pesquisa sobre a Associagdo Narizes Vermelho

Descrigao

Esta pesquisa contém resposta a as seguintes perguntas:
v" Oque é a “Operacdo Nariz Vermelho”?
v Qual é o seu principal propdsito?
v" Como funciona a associa¢cdo?

Objectivos
v" Conhecer melhor a instituicdo
v Saber mais detalhadamente como trabalham e quem s3o os doutores palhagos

Procedimento
Durante o nosso projecto, trabalhdmos com a instituigdo “Operagdo Nariz Vermelho”. No
entanto, foi necessario realizar uma pesquisa detalhada sobre a associagdo em questdo.
A pesquisa foi feita via Internet e visto que nao tinhamos conhecimento do site da
organizagao, recorremos ao motor de busca “Google”, onde colocamos as palavras “nariz
vermelho”. O acesso foi facil e rapido.
Dentro da pagina virtual da associagao, procuramos algo em que os doutores palhagos
descrevessem quem sao e como trabalham. Encontrdmos o que desejavamos e
escolhemos algumas fotografias do grupo de trabalhadores.

Materiais Necessarios
v Suportes informaticos
v" Internet

Calendarizagao

Esta actividade foi realizada no dia 20 de Janeiro
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Fig.13 - Doutores Palhagos

Actividade 8- Realizagdo do plano de visitas ao HDE

Descrigao
Devido & auséncia de resposta ao ultimo e-mail, por parte do Capeldo, ndo nos foi
possivel elaborar ja um plano de visitas ao hospital D. Estefania. Uma vez que ha
aspectos que ainda ndo estdo concretamente acertados.

Objectivo
v" Melhor organizac3o do trabalho e da visita

Materiais Necessarios
v' Papel
v’ Suportes informaticos

Calendarizagao
Logo apds a resposta do capeldo em relacdo 4 marcacdo da primeira visita

Fig.14 - Planeamento das visitas ao HDE

Actividade 9- Formagdo com a enfermeira do GIA para o Rastreio
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Descricao
Esta actividade consistira numa pequena formagao dada pela enfermeira Sénia Bouga,
acerca do procedimento dos exames que realizar-se-3o no rastreio.

Objectivo
v' Apesar de estarem os enfermeiros encarregues desta actividade, nds estamos
interessados em aprender e compreender o método da sua realizagdo e por isso
solicitamos a enfermeira esta formacao.

Procedimento
Numa das primeiras reunides com a enfermeira acerca do rastreio, solicitdamos-lhe esta
formacao. Apds a verificagdo da sua disponibilidade, respondeu-nos afirmativamente e
marcamos de imediato a data da formagdo.

Apoio
v" Enfermeira Sénia Bouca

Materiais Necessarios
v Aparelhos de tens3o arterial
v" Maéquinas de avaliacdo glicemia
v" Maquinas de avaliacdo de colesterol

Calendarizagao
Esta formacgdo esta marcada para o dia 31 de Marcode 2011

Actividade 10- Realizagéo de diplomas para o Dia Ludico

Descrigao
Esta actividade consiste em realizar diplomas de participa¢do para as criancgas que
participarem no dia ludico.

Objectivos
v’ Felicitar os alunos pela sua participacdo
v' Oferecer umalembranca deste dia

Materiais Necessarios
v' Cartdes
v’ Suportes informaticos

Apoios
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v Escola Secundaria com 32 ciclo do Entroncamento
v Escola Basica n23 do Entroncamento

Calendarizagao
Arealizagdo desta actividade ira decorrer entre os dias 26 e 30 de Abril
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Actividade 11- Criagdo do site

Descrigao
Esta actividade consistiu na criacdo de um site com informag&es acerca do nosso projecto,
das actividades de grupo, e informagdes Uteis sobre a tematica e, ao mesmo tempo
interessante a todos os visitantes.
No site serdo colocadas noticias sobre o projecto, fotografias e descri¢do de actividades de
arealizar ou realizadas

Objectivos
v' Divulgar o nosso trabalho, os nossos projectos e a sua realizacdo
v Auxiliar pessoas que procuram informacdes sobre a tematica ou contactos de associacdes
relacionas

Procedimento
Em primeiro lugar, construimos uma pagina virtual apelativa e que capte a atencgao.
Seguidamente, procedemos a colocagdo da informacao inicial sobre o grupo e fotografias
dos elementos.

Dificuldades
Poderad ser dificil a actualizagao frequente do site devido as muitas actividades que
planemos desenvolver e a conciliagdo com o trabalho das outras disciplinas.
Apesar disso, todo o grupo fara o maior esforgo possivel para manter a nossa pagina
actualizada ja que consideramos ser uma boa fonte paratodos os que procuram
informagdes.

Materiais Necessarios
v’ Suportes informaticos
v’ Suportes digitais (fotografias e videos)

Apoio
v’ Professor da disciplina de Aplicacdes Informaticas, Rui Teixeira

Calendarizagao
A construgdo do site foi iniciada no dia 19 de Outubro de 2010 eird sendo concluido ao
longo do ano lectivo.

'} HormonoAjuda ) {
: , P

\ A Alegria da HormonoAjuda!! \/
1 R £y A £ A 4
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Endocrinologia Pediitrica

Fig.15 - Pagina inicial do site do projecto

Actividade 12- Realizagéo do PowerPoint para divulga¢do a turma

Descrigao
Esta actividade consistiu na realizacdo de um PowerPoint com informagdo a acerca do
projecto, planificagdo e objectivos.

Objectivo
v/ Divulgar o nosso trabalho
v Apresentar o ponto de situacdo do nosso projecto a turma

Procedimento
Logo no inicio do ano comeg¢amos por definir os objectivos, as actividades e datas a
cumprir. Apds esta fase dividimos tarefas e comegamos a desenvolver o projecto. No final
do periodo, realizamos, entdo, um PowerPoint com o ponto da situagdo e apresentamo-lo a
turma.

Materiais Necessarios
v’ Suportes informaticos

Dificuldades
Esta actividade ndo nos ofereceu grande dificuldade, uma vez que ja tinhamos tudo bem
definido

Calendarizagao
Esta actividade foi, tal como previsto, realizada na primeira semana de Dezembro.

Actividade 13:Realizagdio de faixas (Site, Narizes Vermelho, Rastreio e Dia Ludico)
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Descrigcao
Serdo realizadas faixas apelativas referentes ao rastreio, ao dia dos narizes vermelho e dia
ludico.

Objectivos
v’ Divulgar o site do nosso projecto
v’ Decorar as tendas para o rastreio e para o dia dos narizes vermelho

Procedimento
De momento, ainda sé foram decoradas as faixas referentes a divulga¢do do nosso site.
Desenhamos primeiramente as letras e os bonecos num bloco de folhas de desenho. De
seguida, passamos para o papel vegetal e depois para o papel de cenario.
Terminada esta primeira etapa, passamos a pintura. Apds a secagem da tinta, recortdmos
tudo, atamos e moldamos com fio de coco. Afixaremos as faixas em cada pavilhdo (A e B).

Dificuldade
Esta actividade levou mais tempo do que gostariamos a realizar, uma vez que todos temos
dificuldade na area de artes visuais.

Materiais Necessarios
Tintas

Pincéis

Tesouras

Papel de cenario
Papel de desenho
Papel vegetal
Marcadores

Fio de coco

AN N N N NN

Apoio
v’ Escola Secundaria com 32 ciclo do Entroncamento

Calendarizagdo
Estas faixas foram realizadas no inicio do més de Margo de 2011. As restantes serdo
realizadas entre 24 de Margo de 2011 a 5 de Abril de 2011.

Fig.16 - Grupo empenhado na realiza¢do das faixas
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Actividade 14- Realizagéio de cartazes (Rastreio, Dia Ludico e projecto HormonoAjuda)

Descrigao
Serdo realizados cartazes referentes ao dia ludico, ao dia dos narizes vermelho e outras
referentes a pesquisas e estudos do nosso projecto.

Objectivos
v’ Divulgar o rastreio, o dia lidico e o nosso projecto
v Dar aconhecer informacdes sobre a temética

Procedimento
Inicialmente, reunimos a informagao indispensavel no cartaz. Em seguida, juntamos o
logétipo do grupo e todas as instituicdes que nos apoiaram.
Por fim, procedemos a decoragao do cartaz de modo a que ficasse apelativo.

Dificuldades
Como foi a primeira vez que realizdmos um cartaz, foi, de inicio, dificil organiza-lo e torna-
lo apelativo. Ao fim de varias tentativas de elaboragdo, conseguimos realizar um adequado.

Materiais Necessarios
v’ Suporteinformético
v' Papel

Apoio
v Antdnio Carvalho (impressdes)

Calendarizagdo
Os cartazes irdo ser realizados nos meses de Margo e Abril.

Actividade 15- Conclusdo das Sweat’s (Jardim de Inféncia)

Descrigao
Deslocaremo-nos ao Jardim de Infancia, estabelecimento Norte, para decorar as sweat’s do
grupo com as maos das criangas pintadas.

Objectivo
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v Dar mais cor e vivacidade as sweat’s

Procedimento
Quando fomos a tipografia buscar as sweat’s, repardmos que tinham pouca cor e porisso
decidimos estampar mdos de criangas em varias cores. Assim, contactamos o Jardim de
Infancia Norte (JIN) e solicitdmos permissio para la ir colori-las.

Dificuldade
Inicialmente tivemos dificuldade em adquirir tintas, em frascos grandes, para tecidos. No
entanto, apos termos falado acerca desse pormenor ao JIN, foi-nos auxiliado e fornecido
por este as tintas necessarias.

Materiais Necessarios
v Tintas
v" Pincéis

Apoio
v Jardim de Infancia Norte

Calendarizagao
As sweat’s foram adquiridas a 30 de Novembro de 2010. No entanto, devido ha existéncia
de actividades com maior prioridade, deixaremos a sua conclusdo para mais tarde, para
meados de Margo.

Actividade 16- Dia dos Narizes Vermelho

Descri¢ao
No dia 7 de Abril de 2011, Dia Mundial da Saude, perto da tenda do rastreio teremos outra
tenda de dimensdes inferiores com videos, fotografias e cartazes do trabalho da “Operacgao
Nariz Vermelho”, bem como pequenos objectos deles para venda.

Objectivos
v' Divulgar aassocia¢do Nariz Vermelho
v Ajudar monetariamente a associagdo

Procedimento
Dias antes iremos buscar o material a associa¢do Nariz Vermelho e depois no dia 7
exporemos os videos, fotografias e cartazes e, decoraremos a tenda com a faixa que
realizaremos referentes a esta actividade.
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Dificuldade
A pouca disponibilidade em deslocarmo-nos a associa¢do para o levantamento do material.

Materiais Necessarios

v' Tenda

v’ Suportes informaticos (PC, ecrd plasma)
v' Mesas

Apoios
v Associacdo Nariz Vermelho
v Camara Municipal do Entroncamento

Calendarizagdo
Como jareferido anteriormente, esta actividade realizar-se-a dia 7 de Abril de 2011 etem
apenas durac¢do de um dia.

Actividade 17- Nariz Humano

Descrigao
Esta actividade ainda ndo foi concretizada, encontrando-se em processo de
desenvolvimento e por isso ndo é possivel desenvolve-la.
O nariz humano é uma actividade sugerida pelos Drs. Narizes Vermelho e consiste em
formar um circulo humano, o maior possivel, para depois tirar uma fotografia. Neste
circulo, as pessoas estdo todas de camisolas vermelhas.

Objectivo
v’ Participar num concurso organizado pela Instituicio Nariz Vermelho

Procedimento
No dia da realizagdo do Nariz Humano, juntaremos o maior nimero de pessoas no local
onde comegara a actividade sinalizado por uma bola vermelha e formaremos o circulo. Em
seguida, sera tirada a fotografia que depois enviaremos para a Instituicdo.

Dificuldade
A possibilidade de pouca aderéncia dos alunos constituiu uma possivel dificuldade que
tentaremos ultrapassar.

Materiais Necessarios
v' Cordel

Portefolio HA Pagina 33



v Bolade Fitness
v' Maquina fotografica

Apoio
v’ DanielaSerra (Fotégrafa)

Calendarizagao
Esta actividade serd incluida no dia 7 de Abril de 2011

Actividade 18- Venda dos postais

Descrigao
Do dia ludico, uma das actividades que realizaremos com as criangas mais novas, serd a de
desenhar postais.

Objectivo
v Vender os postais para angariar dinheiro para a associa¢3o Nariz Vermelho

Procedimento
No decorrer das actividades deste dia, ird ser realizada também, a venda dos postais.
Levaremos ja os cartdes e os materiais de pintura e assim as criangas quando chegarem a
sua hora de planeamento, apenas desenharao.

Dificuldade
Prevemos que a dificuldade seja a venda dos postais, por isso tencionamos apelar ao
coragdo das pessoas.

Materiais Necessarios
v’ Cartdes

v’ Lapis

v" Marcadores

Apoio
v EscolaBasican? 3 do Entroncamento

Calendarizagao
Como ja foi dito, esta actividade estara incluida no dia ludico, a realizar-se nos dias 16 e 17
de Maio de 2011
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Actividade 19- Produto Final

Descrigao
Pretendemos reunir todas as fotos e videos realizados ao longo do ano e fazer um unico
video do projecto.

Objectivo
v" Mostrar a comunidade escolar todo o trabalho desenvolvido ao longo do ano

Procedimento
Durante o ano lectivo recolheremos fotos e videos dos momentos mais importantes.
Posteriormente, reuniremos algumas fotos e videos e realizaremos o referido video Unico.

Dificuldades
Por vezes é nos dificil tirar fotos ou filmar devido ao local onde nos encontramos, por
exemplo, ou entdo o facto de haver quase sempre um elemento do grupo excluido na foto,
ouseja, o “fotdgrafo”.

Materiais Necessarios
v" Camarade filmar
v" Mdquina digital

Apoios
N&o existe qualquer apoio fora do grupo

Calendarizagao
Esta actividade serd realizada entre os dias 21 de Maio e 03 de Junho de 2011.
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domingo, 3 de Abril de 2011
17:46

-Out. -Nov. -Dez. VJan. VFev. Mar. |Abr. |Mai. |Jun.

Actividade 1: Apoio ao Hospital Dona X X X
Estefania

Actividade2: Rastreio a comunidade escolar X

Actividade3: Dia Ludico “Diada X
HormonoDesporto”

Actividade 4: Criagao de E-Mail X

Actividade 5: Inquéritos e diagnose a X X X X

comunidade escolar

.Actividade 6: Realizagcdo de base de dados . . . . . -X
|parao Rastreio

Actividade 7: Pesquisa sobre a Associagao X
Narizes Vermelho

Actividade 8: Realizagdo do plano de visitas X
ao HDE

Actividade 9: Formagdo com a enfermeira X
do GIA para o Rastreio

Actividade 10: Realizacdo de diplomas para X

o Dia Ludico

Actividade 11: Criacdo do site X X X X X X X X X
Actividade12:Realizagdo do Powerpoint de X

divulgacdo aturma

Actividade 13: Realizacdo de faixas (Site, X X X
Narizes Vermelho, Rastreio e Dia Ludico)

Actividade 14: Realizagdo de cartazes X X X
(Rastreio, Dia Ludico e projecto
HormonoAjuda)

Actividade 15: Conclusdo das Sweat’s X
_(Jardim de Infancia)

Actividade 16: Dia dos Narizes Vermelho | ' ' ' ' T "
' Actividade 17: Nariz Humano ' ' ' 1 - ! "

:Actividade 18: Venda dos Postais . |
Actividade 18: Produto Final . . . | | | | [x X
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3 - Actividades

quinta-feira, 8 deJulho de 2010
17:50

Actividades
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Actividade 1

domingo, 3 de Abril de 2011
17:52

Ida ao Hospital D. Estefania

[1\4&

Fig.17,18, 19, 20, 21, 22 - Segunda ida ao HDE
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domingo, 3 de Abril de 2011
17:52

Rastreio
- _ o]
{ Esa CARTAO DE IDENTIFICACAO p-De iy
............ R
i O O O
 NEstudamte: Ano: Turma: ___
Sexo(F/M): [
ldade: ___ Peso: __Kg Altura: __cm MC:
E Carie:  Sim [ Nie []
Tabaco: Sim [] Nio [] N® Cigarros ___
. Alcool:  Nio []Sim [] Todososdias []
Fim de semana  []
Ocasionalmente []
TA
. Glicemia —ry
Pt COME. - R

Fig.23 - Cartdo de Identificacdo
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Fig. 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43 e 44- Dia 07/04/2011, Rastreio
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(Identificagdo da actividade | Rastreio- Dia Mundial da Satde

[Insergéo no PEE e no PAA: Dominio/Meta | ]

Actividade proposta

Destinatarios

Comunidade Educativa

Data

7 de Abril de 2011

Local

Escola Secundaria do
Entrocamento

Responsavel/Coordenador

Antonia Oliveira

Alunos da equipa

Daniela Carvalho, Diogo
Tomas, Jodo Ferreira,
Nadine Conchinha,
Vanessa Vicente

Outros colaboradores

Centro de Salde
Entroncamento (7
enfermeiros e 1
nutricionista), Dr. Pedro
Renato, Brigada da
Reacgdo Rapida, Hospital
de Torres Novas, PESES.

Objectivos

Avaliar o estado clinico da comunidade escolar;
Comparar os resultados clinicos com os resultados
obtidos nos inquéritos.

Sensibilizar a comunidade educativa sobre a
importancia de efectuarregularmente rastreios:
glicemia, colesterol, IMC, tensdo arterial, higiene
oral e grupo sanguineo

Balanco da actividade

Participa¢do dos N° de docentes Turmas Outros

destinatdrios
Comunidade | Assesores da Direcgdo e
escolar assistentes operacionais

Responsabilidades
/tarefas do doente

Responsabilidades
/tarefas dos alunos

Organizagao da actividade; divulgagdo da actividade; contactos com: a
Enfermeira Sénia Bouga, Brigada de Reacg&o Rapida e Dr. Pedro Renato;
colaboragdo com os enfermeiros nos exames de rastreio no dia 7.

Divulgagdo da
actividade

Cartazes de divulgagao, site do grupo, plataforma moodle, pagina da
escola

Avaliagdo/balango da
actividade (%)

INDICE DE MASSA CORPORAL

Foram observadas 181 pessoas, das quais 116 do sexo feminino e 65 do sexo masculino.

= Docentes

indice de Massa Corporal - Docentes

B Mulheres

# Homens

Magreza

Excesso  Obesidade Obesidade Obesidade
de peso graul graull grau i

Peso
MNormal

N2 total de docentes: 34

v 44 % dos docentes apresentam peso normal
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AN NN

56% dos docentes apresentam excesso de peso ou obesidade
35,29% dos docentes apresentam excesso de peso

14,71% dos docentes apresenta obesidade grau |

2,94% dos docentes apresenta obesidade grau Il

2,94% dos docentes apresenta obesidade grau lll

Mulheres

W Magreza

B Peso Normal

il Excesso de peso
W Obesicade grau |
i Obesidade grau il
il Obesidade grau 1l

52% das mulheres apresentam excesso de peso ou obesidade

Homens
B Magreza
& Peso Normal
il Excesso de peso
: & Obesidade grau |
. & Obesidade grau It
@ Obesidade grau i

64% dos homens apresentam excesso de peso/obesidade

N3o docentes

N2 total de ndo docentes: 23

indice de Massa Corporal - Ndo docentes

&8 Mulheres

® Homens

L N T T - -

Magreza Peso Excesso  Obesidade Obesidade Obesidade
Mormal de peso graul grau i grau [

17,39% dos ndo docentes apresentam peso normal

83 % dos ndo docentes apresentam excesso de peso ou obesidade
52,17% dos ndo docentes apresentam excesso de peso

30,43% dos ndo docentes apresentam obesidade grau |

AR NN

Mulheres
Al
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Mulheres

@ Magreza

B Peso Normal

W Excesso de peso
i Obesidade grau |
# Obesidade grau 1l
@ Obesidade grau 1l

79% das mulheres apresentam excesso de peso/obesidade

Homens

@ Magreza

@ Peso Normal

M Excesso de peso
@ Obesidade grau |
W Obesidade grau I
@ Obesidade grau 11

100% dos homens apresentam excesso de peso

= Alunos

N2 total de alunos: 124, dos quais 68 do sexo feminino e 56 sexo masculino.

Caracterizagdo dos alunos por sexo e idade

70

60 4

50 4

40 4
& Sexo Femining

E & Sewo Masculing

20 A

indice de Massa Corporal (IMC)

O IMC é um instrumento bastante Util do ponto de vista clinico para o diagndstico de obesidade uma vez que tem uma boa correlagdo com a
massa gorda. Calcula-se pela seguinte relagdo: IMC = peso (kg) / [altura (m)]2. Este indicador permite ter uma avaliagdo simples do nivel de
adiposidade de acordo com a relagdo entre peso e altura.

Percentis de IMC
A classificagdo pelo IMC também pode ser aplicada em criangas e jovens, recorrendo-se a observagdo directa em tabelas de IMC / idade/sexo a
fim de identificar o percentil de IMC. Foram utilizadas as tabelas do CDC (Center for Disease Control).
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E de salientar que, segundo O Programa Nacional de Combate & Obesidade, as caracteristicas dindmicas de crescimento e maturagdo da idade
pediatrica tornam dificil a formulagdo de diagndsticos de excesso de peso e obesidade, no entanto a semelhanca das variaveis antropométricas,
que servem de base ao seu célculo, o valor do IMC deve ser percentilado, ou seja:

= Diagndstico de pré-obesidade: valores de IMC iguais ou superiores ao percentil 85 e inferiores ao percentil 95
= Diagndstico de obesidade: valores de IMC iguais ou superiores ao percentil 95

« Total de Alunos

IMC - Total Alunos

® Raparigas
® Rapazes

3,23 % dos alunos apresentam baixo peso

76,6% dos alunos apresentam peso normal

12,9% dos alunos apresentam excesso de peso

5,65% dos alunos apresentam obesidade

18,55% dos alunos apresentam excesso de peso ou obesidade
16,18% das raparigas apresentam excesso de peso ou obesidade
21,43 % dos rapazes apresentam excesso de peso ou obesidade

AN NN N YR NN

« Alunos com 12 anos de idade

w Bapargas

#hapases

27% dos alunos com 12 anos de idade apresentam excesso de peso ou obesidade

Percentil de IMC - Rapazes 12 anos

W<P5

B P5-PL0
M PLO-P25
B P25-P50
@ P50-P75
W P73-PE5
i P35-P95
[ )

18% das raparigas com 12 anos de idade revelam excesso de peso ou obesidade
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Percentil de IMC - Raparigas de 12 anos

W< PS5

& P5-P10
i P10-P25
o PR5-PS0
W PS0-PTS
W P7S-PES
& Pas-pas
6t POS

50% dos rapazes com 12 anos de idade revelam excesso de peso ou obesidade

« Alunos com 13 anos de idade

Percentil de IMC - Alunos 13 anos

B Raparigas

v 10 % dos alunos com 13 anos apresentam excesso de peso ou obesidade

Percentil de IMC - Raparigas 13 anos

W<Ps
WP5-PLO
W PL0-P25
o P25-PS0
W P50-P75
HP75-PE5
W PA5-PAS
H>Pos

13% das raparigas de 13 anos tem excesso de peso.

Percentil de IMC - Rapazes 13 anos

W<P5
 PS-P10
o P10-P25
B P25-PSO

W PSO-PYS
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Percentil de IMC - Rapazes 13 anos

—

[ 41
PSPl
W P1o-p25
B P25-PS0
i P50-P7S
W P75-PES
W Pe5-pas
W= Ppas

Nenhum rapaz de 13 anos apresentou excesso de peso.

+ Alunos com 14 anos de idade

Percentil de IMC - Alunos 14 anos

® Raparigas

# Rapazes

2 ] iy ) ] el o] S
S Q.sz" c)sa“’ &P
LE P A L

v 32%dos alunos de 14 anos apresentam excesso de peso ou obesidade

Percentil de IMC - Raparigas 14 anos

Baps

P5-P10
EPID-P25
W P25-PS0

| P50-PTS
W P75-P5
W PES-POS

> P95

25% das raparigas com 14 anos apresentam excesso de peso.

Percentil de IMC - Rapazes 14 anos

a<Ps
WP5-P10
W PLO-PZS
W P25-P50

W P50-P7S
@ P75-PES
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Percentil de IMC - Rapazes 14 anos

W<Ps
WPS-P1D
W PL0-P25
W P25-P50
W P50-P7S
@ P75-PES
i PB5-P35

36% dos rapazes apresentam excesso de peso ou obesidade.

« Alunos com 15 anos de idade

Percentil IMC - Alunos 15 anos

® Raparigas

® Rapazes

L T L -

[

30% dos alunos com 15 anos de idade apresentam excesso de peso e obesidade

Percentil de IMC - Raparigas 15 anos

W<Ps

B P5-P10
& P10-P25
B P25-P50
W PS0-P75
& P75-Pa5
il PB5-POS
> P95

29% das raparigas com 15 anos apresentam excesso de peso ou obesidade

Percentil de IMC - Rapazes 15 anos

®<P5

| P5-PLO
6 P10-P25
& P25-P50
& P50-P75
 P75-PE5
& PE5-PO5
> P95
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Percentil de IMC - Rapazes 15 anos

PS5

| P5-PLO
i P10-P25
B P25-PS0
@ P50-P75
& P75-PE5
& PE5-PO5
> P95

31% dos rapazes com 15 anos apresentam excesso de peso ou obesidade

« Alunos com 16 anos de idade

Percentil de IMC - Alunos 16 anos

® Raparigas

# Rapazes

v 17% dos alunos com 16 anos apresentam excesso de peso ou obesidade

Percentil de IMC - Raparigas 16 anos

& ops

| P5-P10
B PLO-P2S
B P25-P50
@ Ps0-p7hs
M P75-PE5
& PRS-POS
> Pos

Nenhuma rapariga de 16 anos apresentou excesso de peso ou obesidade.

Percentil de IMC - Rapazes 16 anos

= Ps

W P5-P10O
i P10-P25
B P25-P50
W P50-PTS
PT5-PES
o PR5-PI5
= P25

25% dos rapazes de 16 anos apresentou excesso de peso.
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Alunoscom 17 anos de idade

Percentil de IMC - Rapazes 17 anos

o< PS5

W PS-PL0
@ P10-P25
B P25-P50
B PS0-P75
B P75-P85
i PA5-PA5
i > P95

Percentil de IMC - Alunos 17 anos

# Raparigas
® Rapazes

7% dos alunos com 17 anos apresentou excesso de peso

Percentil de IMC - Raparigas 17 anos

W< PS5

W P5-P10
W P1O-P25
W P25-PS0
W P50-P75
i P75-PE5
W P35-pas5
> PO5

11% das raparigas de 17 anos apresentam excesso de peso

Nenhum rapaz de 17 anos apresenta excesso de peso ou obesidade

« Alunos comidade superior ou igual a 18 anos
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Percentil de IMC - Alunos = 18 anos

® Raparigas

@ Rapazes

b L0 o S e e o o
DAL LA CC Rt L U
T @ &P

10% dos alunos com idade igual ou superior a 18 anos apresentam excesso de peso

Percentil de IMC - Raparigas 2 18 anos

H<PS
WP5-PI0
W P10-P25
W P25-P50
W PS0-PTS
W P75-PRS
W PE5-Pas
a>pas

20% das raparigas com idade igual ou superior a 18 anos apresenta excesso de peso.

Percentil de IMC - Rapazes 2 18 anos

@ =P5

M P5-P10
HPLO-P2S
WP25-P50
W PE0-PTS
@ PTS-PES
W PE5-PA5

> Pas

Nenhum dos rapazes com idade igual ou superior a 18 anos apresenta excesso de peso ou obesidade.

COLESTEROL

= Docentes

N@ total de docentes: 26
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Colesterol - Docentes

e o Feminino

# Masculino

L= = o [+:]
L
X

Muito Elevado

Mormal ‘ Elevado

COLESTEROL

50% dos docentes apresentam colesterol elevado

= N3o docentes
N2 total de ndo docentes: 13

Colesterol - Ndo docentes

B Feminino
B Masculino
MNaormal Elevado Muito Elevado
COLESTEROL
v 33,33% dos ndo docentes apresentam colesterol elevado
v 7,69% dos ndo docentes apresentou colesterol muito elevado
= Alunos
Ne total de alunos: 8
Colesterol - Alunos
= Feminino
& Masculino

Normal ‘ Elevado ! Muito Elevado

COLESTEROL

12,5% dos alunos apresentou colesterol elevado

GLICEMIA

v Docentes

Valavae da fZliramis nar cava - Nacantac
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Valores de Glicemia por sexo - Docentes
10 -
e
2 -
61 & Feminino
a -
5 B Masculine
e
1]
MNormal ‘ Elevado ‘ Muito Elevado
Glicemia
25% dos docentes apresentou glicemia elevada
= Nao Docentes
Glicemia - N3o Docentes
1 10 -
e
i 6 B Femining
1 4 B Masculing
| 2
1 0 T
1 Normal Elevado Muito Elevado
1 Glicemia
18,75% dos ndo docentes apresentou glicemia elevada
6,25 % dos ndo docentes apresentou glicemia muito elevada
= Alunos
Glicemia - Alunos
60
a0
B Feminino
0 W Masculino
.
Normal ‘ Elevado ‘ Muito Elevado

Glicemia

10% dos alunos apresentou glicemia elevada
3 % dos alunos apresentou glicemia muito elevada

TENSAO ARTERIAL
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Foram observadas 159 pessoas, das quais 102 do sexo feminino e 57 do sexo masculino.

Tensdo Arterial
20 -
15 -
w2141
10 g ®41-60
®61-80
5 -
/ -
0
Hipotensao MNormal Hipertensdo
43,59% da populagdo escolarapresenta hipotensdo
42,31% da populagdo escolar apresenta tensdo normal
14,10% da populagdo escolar apresenta hipertensdo
Hipotensdo
12 20
mI1-a)
4160
= 61-80
Tensdo Normal
=12 20
-li-4l
= 4160
=61-80
Hipertensdo
®12_20
mll-4)
W aA1-60
mGl-80
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SAUDE ORAL

Foram observadas 115 pessoas, das quais 71 do sexo feminino e 44 do sexo masculino.

N2 de observagdes por idade e sexo

WE
=M
1213 14 15 16 17 18 19 20 40-4950-61
anos  anos anos anos anods anos anos anos anos anos anos
27,59% das pessoas observadas apresentaram carie
25,4% das pessoas do sexo feminino apresentaram carie
31,8% das pessoas do sexo masculino apresentaram carie
Tempo da uitima visita ao dentista/higienista oral
60
& feminino
& masculino

nunca <lano >lano

34,78% das pessoas observadas ndo vdo ao dentista ou ao higienista oral ha mais de 1 ano

CONCLUSAO

Apos andlise estatistica dos dados podemos concluir que:

56 % dos docentes apresentam excesso de peso ou obesidade

83 % dos ndo docentes apresentam excesso de peso ou obesidade
3,23 % dos alunos apresentam baixo peso

12,9 % dos alunos apresentam excesso de peso

5,65 % dos alunos apresentam obesidade

18,55 % dos alunos apresentam excesso de peso ou obesidade

50 % dos docentes apresentam colesterol elevado

33,33 % dos ndo docentes apresentam colesterol elevado

7,69 % dos ndo docentes apresentou colesterol muito elevado

AN N N N VR SR NN

Portefolio HA Pagina 56



<

N N N NN

10 % dos alunos apresentou glicemia elevada

3 % dos alunos apresentou glicemia muito elevada

12,5 % dos alunos apresentou colesterol elevado

43,59 % da populagdo escolar apresenta hipotensdo

14,10 % da populagdo escolar apresenta hipertensdo
27,59 % das pessoas observadas apresentaram carie

25,4 % das pessoas do sexo feminino apresentaram carie
31,8 % das pessoas do sexo masculino apresentaram carie
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Actividade 3

domingo, 3 de Abril de 2011
17:52

Dia Ludico

O Dia da HormonoDesporto
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Fig. 45,46, 47,48, 49,50,51, 52,53, 54, 55 - Dia Ludico

Identificagdo da actividade | Dia da HormonoDesporto - Dia Ludico

Insergd@o no PEE e no PAA: Dominio/Meta

Actividade proposta

Destinatarios Comunidade Educativa
Data 17 de Maio de 2011
Local Escola Basica n°3 do
Entroncamento
Responsavel/Coord Antonia Oliveira
enador
Alunos da equipa Daniela Carvalho, Diogo Tomds, Jodo Ferreira, Nadine Conchinha, Vanessa Vicente
Qutros Cémara Municipal do Entroncamento, Escola secundaria ¢/ 3°ciclo do Entroncamento,
colaboradores Escola Béasica n°3 do Entroncamento, PSP.
Objectivos v Promover a pratica de desporto

v Sensibilizar toda a comunidade para problemas de salde relacionados com

problemas enddcrinos

Balanco da actividade

Participagdo dos N° de docentes Turmas
destinatarios

.7 .3°e 40 anos

Responsabilidades Acompanhamento e apoio no desenvolvimento da actividade
/tarefas do doente

Responsabilidades

/tarefas dos alunos Organizagao da actividade; divulgagdo da actividade; contactos
com: Professora Zelima, funcionarios da Cdmara Munincipal do
Entroncamento; Acompanhamento e interacgdo com as criangas;

Divulgagdo da
actividade Cartazes de divulgagdo, site do grupo, plataforma moodle, pagina
da escola

.Avaliagéo/balango da
actividade (%)

A actividade do dia lidico com as criangas da EB1 n°3 do
Entroncamento realizou-se no dia 17 de Maio de 2001 com a
participagdo de cerca de 117 alunos do 3° e 4° anos. Os alunos
foram divididos em 5 grupos de 23 elementos (aproximadamente).
Cada grupo encontrava-se num local onde decorria um determinado
jogo, no qual estava um elemento do grupo HormonoAjuda. As
diversas actividades consistiram em diferentes objectivos. No
campo de jogos constou um jogo de corrida. De seguida, outro jogo
que se baseava no mesmo, no entanto, diferenciam-se pelo facto
de, no final da corrida, as criangas tinham que desenhar uma letra
com bolas de andebol. Outra actividade tinha como finalidade
transmitir a modalidade de langamento do peso para criangas. A 42
actividade, um jogo tradicional, no qual os alunos tinham que
apanhar uma magd, que se encontrava dentro de um alguidar de
agua, com a boca. Para finalizar, uma actividade mais calma,
decorria na biblioteca da propria escola onde os alunos reflectiam
sobre o seu dia através de um desenho.

A actividade realizou-se com sucesso. Os resultados pretendidos
foram obtidos, no entanto devido a alteragdes de clima a actividade
ndo se sucedeu nos campos de jogos do Bonito, como inicialmente
estava previsto mas sim no recinto da escola.

Data: 31 / 05/ 2011

(Maria Antonia Oliveira)
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Actividade 4

domingo, 3 de Abril de 2011

17:52

Criagdo do E-mail

» Windows [ive®  Hotmail  Messénger  Officd  Fotos | MSN

Destaques do Hotmail

I para s coma de entrada £ Enviaremail  Calendénio  Contatos  Opgdes

Vocé ndo possui nenhuma mensagem ndo hda
- Calxa de Entrads | De contatos | Atualizagdes ds redes socian |
Mais »

Novidades na sua rede
Destaques Recente Eu Many 2 Conectado s & Adiconar v
Conectar seus servicos -

Vija 0 que seus amigos estlo fazendo em outros servicos ¢ compartiihe
mais com eles no Windows Live, Clique em um servico abaixo para

comegart
facebook  MySpace Unkedin

Seus amigos ndo fizeram nada de novo recentemente.

Pesquase emad & muto mos

Amigos do Messenger

Carregando...

Manchetes do MSN

e @

Fachar anuncio

MSN

Hotmail Novo Excluir LisoEletrénico Limpat v Marcarcomo ¥ Mover para ¥ Opgles v
CaixadeEntrada  (Caixa de Entrada Pesquise emol ong @ ¥
4 Pastas I Mostrar Tudo Niolides De contator  Atualieagbes deredes socian  Degrupos  Restantes « Organizat por ¥
Lio 5@ Nadine Conchinks () (Sem Assunto) 1847
Sucn 1 8 Maris Anténia Olivesra L= poster alterado 1546
Enviados =
Exchuidos 1 Maris Anténia Oliveirs 4 poster 1301
imprimin n Mana Antorua Ofvesra 1= poster o3
imprimir 2 7@ Mana Anténia Olivesra -1 Engano 30/3/2011
Noya perts 7§ Maris Anténia Oliveira 12 poster 307372011
+ Visualizagdes rapida: I 9 Nedine Conchinhe (=) (Sem Assunto) 25737201
Sinabzadas £0 0 Nadine Conchinha ) (Sem Assunto) 2537201
Fotos 1 Mania Antonia Oliveira (=} RE: Portefolio- HormonoAjuda 25372011
Documentos do Ofice oy 4 Jo3o Francisco (2 Avea projects 207201
4 Messenger 19 Homons Ajuda L) (Sem Assunto) 237201
Carregando.. FT Maris Antonia Olivews () FW: NOVA DROGA UTRIZADA POR VIOUADORES na2m
Il Homona Ajuda 4 opiniac de cartaz 87372011
Inicio I 10 aicarvalhoBvodafonept =) Canaz 6/3/2011
Costatos 719 vanessa vicente . powerpoint- diogo 2272011
Calendano = < .
78 Maria Anténia Ofiveira (- Portefého digasl 2571/2011
P76 Maris Anténia Olveirs ) PW-Poster 12172011
10 vanessa vicente @ ingueritos finais 4701
I Maria Antonia Olveira =1 RE Marz vermelho 2122010
7 Maria Antonia Olvesrs L& Nariz vermeine 2122010
1 Mana Antéria Olvesra (- Ingueritos 1871222010

Fig.56 e 57 - E-mail do grupo
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domingo, 3 de Abril de 2011
17:52

SDARLY
W <
o] ay,

§ Esa %
Escola secundaria ¢/3° ciclo do Entroncamento
Ano Lectivo 2010/2011
12°B C.Tec
Sexo: __ Ano/Turma: ___ Ano de Nascimento: ___
“HormonoAjuda”

A endocrinologia pediatrica é uma area da medicina que cuida de criancas e de adolescentes com problemas hormonais.
Neste inquérito, pretendemos fazer algumas perguntas sobre estes mesmos problemas.

Grupo I (“ Os problemas de crescimento” )

* Sabesque tipos de problemas podem levar a um dificil crescimento?

[]

Sim Nao

* Tens conhecimento de algum familiar que possua algum destes problemas?
Sim Né&o

+ Etu, pensas que sofres de algum destes problemas?
Sim Né&o

Grupo II ( “ A obesidade e as suas consequéncias )

Os problemas referidos acima tém consequéncias como a obesidade, e esta leva a maiores problemas como o colesterol, diabetes, ou até
mesmo hipertenséo.

+ Tens défices a nivel de obesidade?
Sim Nao

* Medes frequentemente a tua tensdo?
Sim Néo

+ Sabesquais s30 0s riscos do colesterol?

[

Sim Né&o

Grupo IIT ( “A tensdo nas nossas vidas” )

* Tens alguém no teu agregado familiar com niveis desregulados de tensdo arterial?

Sim Néo

* Sabesque tipos de problemas podem levar & desregularizagdo da tensdo?
Sim Néo

» Sesim, quais?
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Introdugao

A endocrinologia pediatrica é a area da medicina que cuida de criangas e de adolescentes com problemas
hormonais. As hormonas sdo substancias essenciais para manter o equilibrio do nosso corpo e assim propiciar a
crianga e/ou ao adolescente um adequado crescimento e desenvolvimento. Assim integrado no contexto de
valores negativos como a obesidade, hipertensdo, etc. os problemas enddcrinos representam um valor negativo
nos dias de hoje, sendo por vezes crucial nas nossas vidas.

Os problemas enddcrinos tém varias variaveis que vamos diagnosticar nesta diagnose como por exemplo a
obesidade que é uma doenca crénica na qual a reserva natural de gordura aumenta até o ponto em que passaa
estar associada a certos problemas de satde ou ao aumento da taxa de mortalidade. E resultado do balan¢o
energético positivo, ou seja, a ingestdo alimentar é superior ao gasto energético. A hipertensdo conhecida
popularmente como pressdo alta é uma das doengas com maior prevaléncia no mundo moderno e é caracterizada
pelo aumento da pressdo arterial tendo como causas a hereditariedade, a obesidade, o sedentarismo, o
alcoolismo, o stress, etc., e o colesterol, popularmente chamado de gordura do sangue. Muitos sdo os factores que
contribuem para o aumento do colesterol, entre eles os factores genéticos ou hereditarios, a obesidade e
actividade fisica reduzida.

Assim podemos concluir que os problemas enddcrinos abordados nesta diagnose estdo praticamente todos
interligados entre eles.

A adolescéncia é um periodo de transformagdo, entre a crianga e o adulto, que serd todos os dias uma turbuléncia
psicoldgica, de duvidas de si mesmo e que ndo sdo todos os dias verbalizadas ou visiveis no comportamento. Assim
certos problemas enddcrinos podem ser determinantes no dia-a-dia de cada pessoa, isto €, no caso da obesidade
juvenil pode vir a causar muitos disturbios mentais, pois cada vez mais os “grupos” se fazem notar na comunidade
escolar, sendo a aparéncia fisica um aspecto muito importante para a integragcdo nesses mesmos grupos ou paraa
soliddo. Este exemplo pode justificar um acompanhamento.

Os problemas enddcrinos sdo assim um fendmeno de prevaléncia e interesse crescente a estudar nos
adolescentes, nomeadamente nas escolas do Entroncamento, onde apds contacto com a colega de Saude escolar
desta localidade foi manifesta a problematica destes mesmos problemas nos dias de hoje.

Objectivo

v

Avaliar os conhecimentos que a populagdo em estudo tem sobre as complicagdes desta problematica — diabetes,
obesidade, hipertensao.

Variaveis

v' Anode escolaridade (72, 82,92, 102, 112e 122ano);

v' |dade (em anos completos);

v Sexo;

v’ Tipos de problemas que podem levar a um dificil crescimento;

v Conhecimento de familiares que possuam destes problemas;

v’ Sofrimento destes problemas;

v’ Défices de obesidade;

v' Medigdo frequentemente da tens3o;

v' Riscos do colesterol;

v' Conhecimento de familiares com niveis desregulados de tens3o arterial;

v" Conhecimento dos problemas que levam a desregulariza¢do da tens&o.
Metodologia

Caracterizagao do estudo:
Estudo Exploratdrio Transversal e Descritivo.
Populagao do estudo:

v

Universo —Adolescentes (segundo a OMS, a adolescéncia é a etapa do desenvolvimento que ocorre dos 10 aos 19
anos, considerando 2 grupos —dos 10 aos 14 e dos 15 aos 19 anos. Para este estudo considera-se dos 13 aos 20
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anos, inscritos na escola secundaria do Entroncamento.

v" Populagdo Alvo - 39ciclo (72 a0 92 ano) e Secundario (102 ao 122 ano) com idades compreendidas entre 13 e 20
anos.

v’ Critérios de seleccdo da amostra — a escolha das turmas foi aleatdria e os alunos foram escolhidos para obtermos
um total de 50 do sexo feminino e 50 do sexo masculino.

v" Amostra—Adolescentes que se encontravam na sala de aula, no periodo de realizagdo do questionario.
v Unidade de Observacdo —adolescentes inscritos na escola secundaria do Entroncamento.

v’ Registo de dados — Mtriz

v Tratamento de dados — foi efectuada uma analise de frequéncia com a introduco e processamento numa base de
dados (Excel), sendo posteriormente executada a analise estatistica descritiva.

Resultados

Caracterizagdo da populagao estudada
Responderam ao questionario 100 alunos, sendo 50 (50.00%) do sexo masculino e 50 (50.00%) do sexo feminino.

Quadro | —Distribuigdo dos alunos da amostra segundo o sexo
Ne %

Masculino| 50 | 50.00
Feminino | 50 | 50.00

Total | 100 | 100.00

Gréfico 1 — Distribuicdo da amostra por Idade de Alunos

Quadro |l —Distribuigdo da amostra por idade e sexo

Masculino| % | Feminino| % Total %

'13anos| 5 500 6 | 600 11 |11.00)
'14anos| 1 | 100 3 300 4 | 400 |
'15anos| 10 |10.00 7 | 7.00 | 17 | 17.00 |
'16anos| 7 | 7.00 12 |12.00 19 | 19.00 |
'17anos| 11  |11.00, 5 | 500 16 | 16.00 |
'18anos| 13 |13.00, 11 11.00 24 | 24.00 |
'19anos| 1 | 100 4 400 5 | 500 |
'20anos| 2 | 200, 2 200 4 | 400 |
| Total | 50 [50.00/ 50 [50.00| 100 |100.00|
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As idades dos alunos estavam compreendidas entre os 13 e os 20 anos.

Amédia aritmética ( ) daidade da amostra é de 16.37 anos.
A maior concentracdo de alunos encontra-se nos grupos etarios dos 15 aos 18 anos.

Quadro Il —Distribuicdo da amostra segundo se tém ou ndo conhecimento dos tipos de problemas que levam a um
dificil crescimento

Ne | %
| sim | 67 | 67.00 |
| Nso | 33 | 33.00 |
| Total | 100 |100.00|

Quadro IV -Distribuicdo da amostra segundo se tém algum familiar que possua ou ndo problemas de crescimento

Ne | %
Sim | 10 | 10.00
Nio = 90 | 90.00
Total | 100 |100.00

Quadro V- Distribuicdo da amostra segundo se sofrem ou ndo de um dificil problema de crescimento.

Idades [ Total de alunos - % - Nunca sofreur 7 Ja sofreu

. . . . Total - % . Total . %
13 | 11 ‘1100 11 1100, 0 | 000
14 | 4 | 4.00 | 4 ‘400 0 | 0.00]
15 | 17 1700, 17 1400 0 |0.00 |
16 19 19.00 18 1800 1 | 1.00
17 | 16 '16.00, 15  |1500] 1 | 1.00 |
18 | 24 2400, 23 |2300] 1 | 100
19 | 5 ' 5.00 | 5 ‘500 0 | 000
20 | 4 400 4 400 o0 |000]

Gréfico 2 — Distribuigdo da amostra segundo se sofrem ou ndo de um dificil problema de crescimento.
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Verificou-se uma percentagem minima nos alunos inquiridos que sofrem de dificeis problemas de crescimento
(3.00%), o que ndo é preocupante na nossa comunidade escolar.

Quadro VI —Distribuicdo da amostra segundo se ja sofreram ou nao de algum défice a nivel de obesidade, por sexo,
anode escolaridade e idade.

Idades -Total -% -Nunca ‘ - 7 7 ' Ja

de sofreu sofreu

alunos

- . .Mas. -% .Fem. -% -Total .% -Mas. .% -Fem -% .Total -%
13 (11 (12005 500 6 600 |11 |11.0000 00 0 0.0 |0 |00
14 |4 400 |1 1.00 (3 |3.00 4 400 |0 00 0 |00 |0 |00
15 17 |17.00 9 1900 |6 |6.00 |15 |1500/1  |1.00 |1  |1.00 |2 2.00
16 |19 |19.00 |7  |7.00 |12 12.00/19 |19.000 |00 0 00 0 |00
17 |16 |16.00 |10  |10.00/5  |5.00 |15 |15.00/1 (100 0 |00 |1  |1.00
18 |24  |24.00 |12 |12.00/11 |11.00 23 [23.00/1  |100 0 |00 |1  |1.00
19 |5 's00 |1 100 |4 400 5 (500 0 |00 |0 |00 |0 |00
20 4  |a00 2 200 1 |100 |3 (300 0 oo |1 |100 |1 |1.00
Total |100 |100.0047  |47.00 48  |48.00(95 (95003  |3.00 |2 200 |5  |5.00

Gréfico 3 — Distribuigdo da amostra segundo se ja sofreram ou ndo de algum défice a nivel de obesidade.

Dos alunos inquiridos 95 (95.00%) nunca sofreram de défices a nivel de obesidade, 5 alunos (5.00%) ja sofreram
destes mesmos défices. Entre adolescentes, nas idades inquiridas, verificou-se que a percentagem de resultados
positivos ndo é relevante, por isso, podemos concluir que ha pouca taxa de obesidade na nossa escola.

Quadro VII —Distribuigdo da amostra segundo se medem ou ndo frequentemente a tensdo, por sexo, ano de
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escolaridade e idade.

Idades | Total |% Raram Frequen
de ente temente

alunos
Mas. (% Fem. % Total | % Mas. % Fem. % Total (%

13 |11 |11.00/5  |500 |6 600 11 |11.00 0 000 0 000 0 0.0
14 4 |a00 |1 |100 [1 100 2 |200 |0 000 2 200 |2 |2.00
15 |17 |17.00/7  |7.00 |5  |5.00 |12 |12.00 3 300 2 |200 |5 |5.00
16 |19 |19.00/6 | 6.00 |8  |8.00 14 |14.00 1 '1.00 |4 |400 |5  |5.00
17 |16 |16.00/8  |8.00 |4 400 |12 |12.00)3 300 |1 |1.00 |4 |4.00
18 |24 (24008 (800 |8 800 |16 |16.005 500 (3 [3.00 (8 (8.0
19 s 500 |1 100 |3 (3.00 4 400 0 000 1 100 |1 100
20 |4 |a00 [0 000 |2 |200 2 |200 2 200 0 |00 |2 |200
‘Total |100 |100.0 |36  36.00(37 |37.00/73 |73.00 14  |14.0 |13 |13.0 |27 270
0

Gréfico 4 — Distribuigdo da amostra segundo se medem ou ndo frequentemente a tensdo, por sexo, ano de escolaridade
eidade.

Dos alunos inquiridos 73 (73.00%) raramente medem a sua tensdo, 27 alunos (27.00%) ja a medem
frequentemente. Entre adolescentes, nas idades inquiridas, apesar de ndo haver um equilibrio percentual entre as
duas possibilidades de resposta, verificou-se uma percentagem aceitdvel nos alunos que medem frequentemente a
tensdo.

Quadro VIl —Distribui¢cdo da amostra segundo se sabem ou ndo quais os riscos do colesterol.
Ne | %
Sim | 85 | 85.00
Ndo | 15 | 15.00
Total | 100 |100.00

Grafico 5 — Distribuicdo da amostra segundo se sabem ou ndo quais os riscos do colesterol.
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Nos alunos inquiridos verificou-se uma elevada percentagem de alunos que apresentam conhecimento sobre os
riscos do colesterol (85.00%), o que ndo levanta qualquer preocupagdo sobre o assunto.

Quadro IX —Distribuigdo da amostra segundo se tém ou ndo familiares com niveis desregulados de tensdo arterial.

Ne | %
Sim | 64 | 64.00
Nio | 36 | 36.00
Total | 100 | 100.00

Grafico 6 — Distribuigdo da amostra segundo se tém ou ndo familiares com niveis desregulados de tensdo arterial.

Com os resultados obtidos conclui-se que existe uma percentagem elevada (64.00%) de familiares com niveis
desregulados de tensdo arterial.

Quadro X — Distribuigdo da amostra segundo se sabem ou ndo quais os problemas que levam a desregularizagdo da
tensdo.

Ne | %
Sim 28 28.00
Nio | 72 | 72.00
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Total | 100 |100.00

Gréfico 7 — Distribuigdo da amostra segundo se sabem ou ndo quais os problemas que levam a desregularizagdo da
tensdo.

Nos alunos inquiridos verificou-se uma elevada percentagem de alunos que ndo sabem quais os problemas que
levam a desregularizagdo da tensdo (72.00%), o que ndo levanta qualquer preocupagdo sobre o assunto.

Discussao

A populagdo estudada foi de 100 alunos, 50 (50.00%) do sexo masculino e 50 (50.00%) do sexo feminino, estando
distribuidos pelos diferentes anos curriculares (72, 82,99, 102, 112 e 12%anos), na escola Secundéria do
Entroncamento, um meio urbano.

Trata-se de uma amostra, na medida em que dos alunos que frequentam estes anos escolares, 100 responderama
este questionario.

Do total de alunos inquiridos, 97 (97.00%) nao sofreram de um dificil problema de crescimento, somente 3 alunos
(3.00%) ja sofreram. Dos que ndo sofreram, a distribui¢do por sexo variacom o curricular.

Anivel da obesidade, os nimeros ndo sdo preocupantes pois apenas 5 alunos do total dos inquiridos (5.00%) ja
sofreram deste défice, enquanto 95 (95.00%) nunca o sofreram.

Parece haver uma mudanga de habitos, pois ndo sendo muito comum a medigdo da tensdo em alunos nas idades
inquiridas, revelou-se uma percentagem aceitavel nos que medem frequentemente a tensdo (27.00%) o que
correspondea27 alunos.

Dos alunos inquiridos 72 alunos (72.00%) ndo sabem quais os problemas que levam a desregularizagdo da tensdo
daitambém ndo apresentarem resultados superiores no tépico anterior.

Pelo contrario, os 27 alunos obtidos que medem frequentemente a tensdo talvez surgem por terem familiares com
niveis desregulados de tensdo arterial, 64 alunos (64.00%), ou até mesmo por apresentarem conhecimento sobre
os riscos do colesterol, 85 alunos (85.00%).

0 estudo efectuado alerta-nos para o facto de ainda haver alunos na comunidade escolar com certos problemas de
saude (problemas de crescimento, obesidade, etc.), tendo em conta que o nimero de inquiridos ndo foi em grande
quantidade.

A nossaactuagdo deve ser realizada com a equipa de salide escolar e com o centro de satide do Entroncamento.
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Actividade 6

domingo, 3 de Abril de 2011
17:52

Base de Dados para o Rastreio

Ne
Questio
nério

Mascul

Feminin
o

Dados
Gerais

Mc

HTA

Diabete
s

Tabagis
mo

Consum

Valor de
TA

HTA

Valor

Diabete
s

Fuma

Frequén
cia

Idade

Altura

Magreza
<20

Peso
Normal
20249

Excesso | Obesida
dePeso | de
25-29,9 | 30-39,9

Obesida
de
Morbida
>40

Sistélica

Com
HTA
medicad
)

Nao
medicad

<140

140-200

>200

Com

Sem

Sim

Quantid
ade/dia

Diariam
ente

Semanal
mente

Esporadi
‘cament
e

Fig. 58 - Base de Dados
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Actividade 7

domingo, 3 de Abril de 2011
17:52

Narizes Vermelhos

A “Operacdo Nariz Vermelho” é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social, sem
vinculagdes politicas ou religiosas, oficialmente constituida no dia 4 de Junho de 2002.

O seu principal propdsito é assegurar de forma continua um programa de intervengao dentro
dos servigos pediatricos dos hospitais portugueses, através da visita de palhagos profissionais.
Estes artistas, tém formacao especializada no meio hospitalar e trabalham em estreita
colaboragdo com os profissionais de salde, realizando actua¢des adaptadas a cada criangae a
cadasituagdo.

E responsabilidade da associacdo treinar e manter a alta qualidade dos artistas. O trabalho dos
artistas é remunerado, e a associa¢do oferece aos hospitais esse servigo.

A associacdo angaria os fundos necessarios para o trabalho com a ajuda de empresas,
campanhas e sécios.

Neste momento garantimos visitas semanais, durante 42 semanas por ano, aos 12 hospitais

abrangidos pelo programa. A equipa de artistas é constituida por 20 Doutores Palhagos e nos
bastidores trabalham 8 profissionais.

Fig. 59 - Doutores Palhagos
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domingo, 3 de Abril de 2011
17:52

Realizacdo do plano de visitas

Devido afalhade comunicagdo por parte do capeldo do Hospital Dona Estefania, as visitas ndo se
puderam realizar. Porisso mesmo nao foi realizado plano de visitas, umavez que ndo se justificava.
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Actividade 9

domingo, 3 de Abril de 2011
17:52

Accdo de Formagdo com a Enfermeira Sonia Bouga no GIA
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Fig.60,61.62,63 e 64 - Formacdo com a Enfermeira Sénia Bouga
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Actividade 10

domingo, 3 de Abril de 2011
17:52

Realiza¢ao dos diplomas para entrega ao participantes do Dia Ludic

b ar e

.

"Dij)!oma aa (ﬂullO/ a

&ocola Basica V'3 20 Hatrancamenta,
porlee paddicipado com muila alogria
energiana “Dia Da
SCoum\oCDeAfalo" o dia 17 3 Wain
32 2011 na pisla 3o atlelismo 3o

& nbeancamenlo.

L/‘ » { 7'
MNowmona (f;u_dg

TR

Fig.65- Diploma de participa¢do no Dia Ludico
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Actividade 11

domingo, 3 de Abril de 2011
17:52

Criacdo do site do projecto

A Alegria da HormonoAjuda!!
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Endoctnologa Pedsibia

CONTACTO

¥ Eagea nos ¢ 0 Mo e Ende logia
O Nosso Grupo Pedistrica

O nemD e § GO 330 CAE SwerEs SRy €€ Sam o

£ ot ds mecicnn e

o Dwee Corvate
@ Dege Tomty;

o et Ferrus.

7 e Curarave
& Vonam Vesrt

£26 proeds wr-aes 551 @l e
o MBIy e conhacrein 35Bwe § teme o6 et G € desErnetds ne
sccmence actual

o Awrta b comumstate s rryeties fe rute seeac o pribiem o
swiste o groeTer o ectbiace huce camn mes fa ey Bo @ alaterts
00 prcterries oo sousbe

A Horon ¥ WYt s €1 RS (4 nadate tn
Earmrvsope Sear e 0 hoenl O S mei e

@ VERIAI00 Com ks crunias dese irene maln.

Serpurtens b dencas fo un
warrants o gngs e
inesade seun rmavecen Hae

wgp reieomeacs com & mpets
e drea de soide el

AN E Calendario de Eventos
— e
-~ R s S e

e o 3 Pve Carkas Adevedh ( copeilin B Mesptsl ) Duie 5 sesemas e forge rile podernen efachin maes vistes s
Cabuta 84 Femos PO, Fr M, ¥ CHINS B3 R KA TOS T T

Mag Ida av Hosgital D.Estelanla

16 0 14 e Do G 2910 s sbesrvenies 3 grugd ( Barvel, Nsdwe + Vasessa | o o Liston 0 Mospti
[ D5 0 0 Ao o s wowrmncho s @ e 7epe o Voo com o TanGas & rende
S Lk AT Ca bl Arcs sasam b

CONTACTO Camsisctas Hormmaonkda

B L T L T e P S R —
e L 0 Compaseion SANAS 0 e (4O IO LT Pl a6 el 10 O g 1006 (RO s ¢

o 414 v et e abee s e reree. stel

o

Maeehor & * VarareA et v reatas el Com s ah et dn sampmeriar o menebade fhe i,
Varen (eatsem e o

A Comenatade vacom yars ma paberre

T
290 cios retererciades res 2quertm Eacsherns < da 7 de At sara

s g

e Schvintien s © e arOA s * Resllidrias sreriatnts £ dus B (e OBt B Yt 10
s encele v racedn & enireg dustes bt Lrras semcoseedes Comuds e beeia, et matads ¢
04T © AUty S e RS A 4 et

Portefélio HA Pagina 76



pR—— Galeria de Fotos
Accstes
*a
Partose
SRS / X
=
Comrianas

¥ e

th

= B

R -

Fig. 66,67, 68 e 69- Site do Projecto HormonoAjuda
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Actividade 12

domingo, 3 de Abril de 2011
17:52

Criacdo do PowerPoint para divulgagdao do projecto 4 turma

cezozo
TEBARN S Y,
A I A% )
TEs

A Alegria da HormonoAjudal!

ot

Endocrinologia Pedidtic

HOSPITAL

a0 0

N
N

Quais

w

NOX

v
LF)
wn
wn
(@]
72}
Q
.
@
»]
fo
<
o
]
=2
~J

kS

* Adguinir mais conhecimentos sobre o tema, umavez queé
desconhecklona sociedade actual;

%

- Alertar a comunidade para a importancia de ajudar pessoas
co mproblemas d e satde e promover a actividade fisica como
meio de prevencio e tratamento de problemas de satide;

i

- Angariar brinquedos para as criancas de endocrinolo gia do
H.D.E;
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© Adquidr mais conhecimentos sobre o tema, umavez (qu e é
desconhecido na sociedade actual;

¢

= Alertar aconwunidade para a importancia de ajudar pessoas
oo mproblemas d e satide e promover a actividade fisica como
meio de prevencao e tratamento de problemas de satide;

- Angariar brinquedos para as criancas de endocrinolo giado
H.D.E;

 Voluntariado comas cliangas dessa mesma unidade

Jodo Ferreira

Fig. 70,71, 72, 73 e 74 - Alguns diapositivos do PowerPoint
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domingo, 3 de Abril de 2011
17:52

Realizacdo das Faixas
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Fig.75,76,77, 78, 79, 80, 81, 82 e 83 - Elaboragdo das Faixas
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Actividade 14

domingo, 3 de Abril de 2011
17:52

Cartaz de divulgac¢ao colocado pela escola

Fig. 84 - Cartaz
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Actividade 15

domingo, 3 de Abril de 2011
17:52

Conclusdo das sweat's do grupo
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Fig.85, 86, 87, 88, 89, 90, 91, 92, 93 e 94 - Conclusdo das sweat’s na pré-primaria do Entroncamento

Portefolio HA Pagina 84



Actividade 16

domingo, 3 de Abril de 2011
17:52

Dia dos Narizes Vermelho

@ Os “Doutores Palhacos”
o e as criancas agradecem.

NARIZVERMELHOBSAPO.PT » WWWNARIZVERMELHO LT

Fig.95- Postal de Agradecimento
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Fig. 96- Entrega do dinheiro, dia 10/05/2011

Relatdrio da Actividade

[Identificagéo da actividade | Dia do Nariz Vermelho ]

[Insergéo no PEE e no PAA: Dominio/Meta IInteracgéo MEIO-ESCOLA ]

Actividade proposta

Destinatarios

Comunidade Educativa

Data 7 de Abril de 2011
Local Escola Secundaria c\ 3° ciclo
do Entroncamento
Responsavel/Coor Antoénia Oliveira
denador

Alunos da equipa

Daniela Carvalho, Diogo Tomas, Jodo Ferreira,
Nadine Conchinha, Vanessa Vicente

Outros
colaboradores

Operagdo Nariz Vermelho (Instituigdo Particular de

Solidariedade Social)

Objectivos

¢ Divulgarainstituigdo
NarizVermelho

¢ Ajudarmonetariamente
ainstituicdo

e Promovera
solidariedade

Balango da actividade

Participagdo NO° de docentes Turmas Outros
dos
destinatéarios
15 Comunida |Assessores da
de Escolar |Direcgdo e
assistentes

operacionais

Responsabilidad
es /tarefas dos
docentes

Acompanhamento e apoio no desenvolvimento da actividade

Responsabilidad
es /tarefas dos
alunos

Organizagao da actividade; divulgagdo da actividade; contactos com: Magda e Hugo
da instituigdo Nariz Vermelho; venda do material; entrega do dineiro & instituigdo.

Divulgagdo da

Cartazes de divulgagédo, site do grupo, plataforma moodle, pagina da escola
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actividade

Avaliagdo/balan

coda

actividade (%) | No dia 7 de Abril de 2011, realizou-se um rastreio, bem como a venda de materiais
da associagdo Nariz Vermelho. A actividade sucedeu-se numa tenda, tal como
escolhido para todas as actividades do dia. Os materiais que podemos vender foram:
narizes de palhago simbolo principal da associagdo); imans infantis; e T-shirts com o
logétipo da associagdo.
Previamos que a aderéncia da comunidade ndo seria muito elevada, no entanto,
conseguimos angariar 292€.

Data: 31 / 05/ 2011

(Maria Anténia Oliveira)
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domingo, 3 de Abril de 2011
17:52

No diadestinado aestaactividade (07/04/2011), o grupo realizou duas actividades em conjunto: o
rastreio acomunidade educativa e avendade materiais paraangaria¢do de fundos para a assoOciagao
NarizVermelho. Estaactividade ndo foi realizada por decisdo do grupo. Estadecisdo deveu-seao facto
de neste diamuit5as turmas estarem foraem visita de estudo. Pois previu-seafaltade ardénciaa
actividade e apartirdai o fracasso da mesma.
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domingo, 3 de Abril de 2011
17:52

A EscolaBasica do 12 ciclon?3, inicialmente autorizou arealizagdo destaactividade com
osmeninosdo 12 e 22 anos, no entanto perto da data destaactividade informou -nos
que jando seria possivel naactividade com os mesmos e porisso esta ndo foi realizada.
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Actividade 19

domingo, 3 de Abril de 2011
17:52

Produto Final
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domingo, 3 de Abril de 2011
18:13

Posterdo Projecto

Fig.57,58, 59, 60, 61 e 62 - Diapositivos do poster do projecto
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5 - Diarios de Bordo

domingo, 3 de Abril de 2011
17:55

Diarios de Bordo
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domingo, 3 de Abril de 2011
17:57

ESCOLA SECUNDARIA ¢/ 39 CICLO DO ENTRONCAMENTO
6"@“““ %'

rl P

i Bat

ENTRONCAMENTO

AREA DE PROJECTO

12.°Ano-Turma.B_ Ano- Lectivo: 2010/2011
didrio-deBordo
GRUPO: Danielow Carvalho-

DiogoTomds

DIA: _28_/_09_/_2010_

0 que vamos fazer? Quem Avaliagdo
faz? (cumprimos totalmente/em parte/ndo cumprimos)
TODOS

Organizagdo do Grupo . . N . . L .
Cumprimos totalmente. Inicio da coesdo do grupo, que foi relativamente facil devido a

. ~ boarelagdo entre os elementos do mesmo.
Pré-Selec¢do do tema

ESCOLA SECUNDARIA ¢/ 3¢ CICLO DO ENTRONCAMENTO
DARLY

Lo

i 3t

ENTRONCAMENTO

AREA DE PROJECTO

12.°Ano-Twma.B_ Ano- Lectivo: 2010/2011
diduwrio-deBordo

GRUPO: Danielo Carvalho-
DL T omd

Jodo Ferreiva.

Nadine Conchinha
Vanessa'Vicente

DIA: _30_/_09_/_2010_

0 que vamos fazer? Quem Avaliagao
faz? (cumprimos totalmente/em parte/ndo cumprimos)
TODOS
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Desentendimento do grupo em Apesardo bom entendimento entre todos os elementos do grupo, por vezes com ha

relagdo ao tema convergéncia de ideias.

ESCOLA SECUNDARIA ¢/ 3° CICLO DO ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO

AREA DE PROJECTO

12.°Ano-Turma.B_ Ano- Lectivo: 2010/2011
didrio-deBordo

GRUPO: Daniela Cavalho-
DiogoTomds

Jodo Ferreivar

Nadine Conchinhow
VanessaVicente

DIA: _07_/_10_/_2010_

0 que vamos fazer? Quem faz? |Avaliagao
| (cumprimos totalmente/em parte/ndo cumprimos) |

Entendimento do grupo em relagdo ao tem
Escolha definitiva do tema

| TODOS | Cumprimos totaimente.

Z{YCOQ:I SECUNDARIA C/ 3° CICLO DO ENTRONCAMENTO
SO
i B3 %

ENTRONCAMENTO

AREA DE PROJECTO

12.°Ano-Turma.B_ Ano- Lectivo: 2010/2011
didrio-deBordo

GRUPO: Daniela Carvalho-
Diogo Tomds

Jodo Ferveiva.

Nadine Conchinha
Vanessa'Vicente

DIA: _12_/10_/_2010_
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0 que vamos fazer? Quem faz? | Avaliagao

Inicio da planificagdo dos projectos

Defini¢do dos objectivos gerais do projecto e actividades finais a
realizar.

TODOS

ESCOLA SECUNDARIA C/ 39 CICLO DO ENTRONCAMENTO
w\:nu %'

rl Tl

§ Esa %

ENTRONCAMENTO

AREA DE PROJECTO

12.°Ano-Tuwrma.B_ Ano- Lectivo: 2010/2011
didrio-deBordo

GRUPO: Daniela Carvalho-
Divgo Tomds

Jodo Ferreira.

Nadine Conchinhaw
Vanessa'Vicente

DIA: _19_/ 10_/_2010_

0 que vamos fazer? Quem faz? | Avaliagdo

(cumprimos totalmente/em parte/ndo

cumprimos)

Cumprimos totalmente.

(cumprimos totalmente/em parte/ndo cumprimos)

Criagdo do site http://hormonoajuda.webnode.pt

TODOS Cumprido totaimente.

ESCOLA SECUNDARIA ¢/ 32 CICLO DO ENTRONCAMENTO
wunu %0_,‘

§ gem %

ENTRONCAMENTO

AREA DE PROJECTO

12.°Ano-Twma.B_ Ano- Lectivo: 2010/2011
didwrio-deBordo

GRUPO: Danielow Carvalho
Diogo Tomds
Jodo Ferrveiva.

Nadine Conchinha
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Vanessa'Vicente

DIA: _21_/10_/_2010_

0 que vamos fazer? Quem faz? |Avaliagdo
_(cumprimos totalmente/em parte/ndo cumprimos) |

Planificagdo proviséria

Criacdo do logétipo

TODOS .
Cumprido totalmente.

ESCOLA SECUNDARIA G/ 3° CICLO DO ENTRONCAMENTO
w\llll‘ %'

Fon

i 3t
ENTRONCAMENT

AREA DE :OROIECTO

12.°Ano-Turma.B_ Ano- Lectivo: 2010/2011
didrio-deBordo

GRUPO: Daniela Carvalho-
Diogo Tomds

Jodo Ferreiva.

Nadine Conchinha
Vanessa'Vicente

DIA: _26_/_10_/_2010_

0 que vamos fazer? Quem faz? | Avaliagdo
_(cumprimos totalmente/em parte/ndo cumprimos) [

Divulgagdo do produto final

TODOS Cumprido totalmente.
Divisdo de tarefas

ESCOLA SECUNDARIA ¢/ 32 CICLO DO ENTRONCAMENTO
wﬂlll‘ %"

§ pe3 %

ENTRONCAMENTO

AREA DE PROJECTO
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12.°Ano-Turma.___ Ano- Lectivo: 2010/2011

diduwrio-deBordo

GRUPO: Daniela Cawvalho-
Di Tomd

DIA: _28_/_10_/_2010_

0 que vamos fazer? Quem faz? Avaliagao
. (cumprimos totalmente/em parte/ndo cumprimos)

Estudo da comunidade escolar para escolha de Nadine e Daniela
turmas para inquérito

Cumprido totaimente. Nesta aula colocaram-se as primeiras
Manutencdo do site fotos no nosso site.
http://hormonoajuda.webnode.pt

Jodo, Diogo,
Vanessa

ESCOLA SECUNDARIA ¢/ 3° CICLO DO ENTRONCAMENTO
&@wnu %"

§ gsm %

ENTRONCAMENTH

AREA DE PROJECTO

12.°Ano-Turma.B_ Ano- Lectivo: 2010/2011
didrio-deBordo

GRUPO: Daniela Cavalho-,
Diogo Tomisy
Jodo-Ferveira.

Nadine Conchinhaw
VanessaVicente

DIA: _02_/_11_/_2010_

0 que vamos fazer? Quem faz? Avaliagao
| (cumprimos totalmente/em parte/ndo cumprimos) |

Introdugdo a realizagdo de inquéritos por questionario |Jodo, Diogo, Vanessa
Reformulagdo das actividades finais — planificagdo final

Cumprido totalmente.

Nadine e Daniela

ESCOLA SECUNDARIA ¢/ 3° CICLO DO ENTRONCAMENTO
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ENTRONCAMENTO

AREA DE PROJECTO

12.°Ano-Turma.B_ Ano- Lectivo: 2010/2011

didrio-deBordo

GRUPO: Daniela Carvalho-,
Diogo Tomds

Jodo Ferreiva.

Nadine Conchinha
Vanessa'Vicente

DIA: _04_/ 11_/_2010_

0 que vamos fazer? Quem faz? Avaliagao
(cumprimos totalmente/em parte/ndo cumprimos)

Conversagdo com a enfermeira Nadine e

Daniela
Continuagdo do site Cumprido totalmente. A partir deste contacto com a enfermeira comegamos
http://hormonoajuda.webnode.pt caminhar no sentido da realizagéo do rastreio.

Diogo, Jodo e
Vanessa

ESCOLA SECUNDARIA ¢/ 32 CICLO DO ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO

AREA DE PROJECTO

12.°Ano-Turma.B_ Ano- Lectivo: 2010/2011

didrio-deBordo

GRUPO: Daniela Carvalho-
Diogo Tomds

Jodo Ferveiva.

Nadine Conchinha
Vanessa'Vicente

DIA: _09_/_11_/_2010_

0 que vamos fazer? Quem faz? | Avaliagdo
.(cumprimos totalmente/em parte/ndo cumprimos) |

Realizagdo dos inquéritos
TODOS Cumprimos totalmente.
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ESCOLA SECUNDARIA ¢/ 3° CICLO DO ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENT!

£+
AREA DE PROJECTO

12.°Ano-Turma.B_ Ano- Lectivo: 2010/2011
didrio-deBordo

GRUPO: Daniela Carvalho-
Diogo Tomds

Jodo Ferveira.

Nadine Conchinhaw
Vanessa'Vicente

DIA: _11_/_11_/_2010_

0 que vamos fazer? Quem faz?
Conclusdo do logdtipo do nosso projecto Vanessa e
Diogo

Manutengdo do site
http://hormonoajuda.webnode.pt

Ida a escola basica n23, farmacia Carlos Jodo
Pereira Lucas e a tipografia

Nadine e
Daniela

Avaliagao

(cumprimos totalmente/em parte/ndo cumprimos)

Cumprimos totalmente. Com a conclusao do logétipo, abrimos caminho
para a aquisicao de camisolas do grupo.

ESCOLA SECUNDARIA &/ 32 CICLO DO ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO

AREA DE PROJECTO

12.°Ano-Turma.B_ Ano- Lectivo: 2010/2011

didrio-deBordo

GRUPO: Daniela Carvalho-
DiogoTomds

Jodo Ferreiva.

Nadine Conchinha
Vanessa'Vicente

DIA: _16_/_11_/_2010_

0 que vamos fazer? Quem faz? Avaliagao

| (cumprimos totalmente/em parte/ndo cumprimos)
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Planificagdo do projecto Nadine e

Daniela
Conclusdo dos inquéritos por Cumprimos totalmente. Com a conclus&o dos inquéritos, a aproxima-se uma nova
questionario fase: adistribuicdo dos inquéritos.

Vanessa

Diogo

Jodo

EfC'O[;:( SECUNDARIA ¢/ 3° CICLO DO ENTRONCAMENTO
w\lll

vl P
i B2t

AREA DE PROJECTO

12.°Ano-Turma.B_ Ano- Lectivo: 2010/2011
didrio-deBordo

GRUPO: Daniela Carvalho-
Divgo Tomds

Jodo Ferreiva.

Nadine Conchinhaw
Vanessa'Vicente

DIA: _18_/_11_/_2010_

0 que vamos fazer?

Realizag¢do do didrio de bordo

Manutengdo do site http://hormonoajuda.webnode.pt

Quem faz? Avaliagao
(cumprimos totalmente/em parte/ndo cumprimos)

Nadine
Daniela
Jodo

Cumprido totalmente.

Vanessa e Diogo

ESCOLA SECUNDARIA ¢/ 32 CICLO DO ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO

AREA DE PROJECTO

12.°Ano-Twma,. B_ Ano- Lectivo: 2010/2011

diduwrio-deBordo
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GRUPO: Danielo Carvalho
DL Tomd

DIA: _25_/_11_/_2010_

Quem
faz?

0 que vamos fazer?

Deslocamo-nos & Escola Ruy de Andrade para uma
reunido e entrega de um requerimento ao Doutor
Luis Antunes

Deslocamo-nos 4 tipografia Laser-Site para ir buscar
as nossas sweat’s.

Avaliagdo
(cumprimos totalmente/em parte/ndo cumprimos)

ToDOS Cumprido totalmente. Foi nos solicitado nesta nossaida a escola, que

elaborassemos um documento com informagdes mais especificas sobre
0Nn0ss0 projecto.

ESCOLA SECUNDARIA ¢/ 3° CICLO DO ENTRONCAMENTO

2 &'@unu %h
{ Esa t

ENTRONCAMENTO

AREA DE PROJECTO

12.°Ano-Turma.B_ Ano- Lectivo: 2010/2011
didrio-deBordo

GRUPO: Daniela Carvalho-
Divgo Tomds

Jodo Ferreira.

Nadine Conchinhaw
Vanessa'Vicente

DIA: _30_/_11_/_2010_

0 que vamos fazer?

Voltamos a escola Dr. Ruy de Andrade a fim de entregar o

documento, pedido anteriormente pelo Sr. Director, e disponibilizar

contactos para eventuais esclarecimentos.

Quem | Avaliagdo

faz? (cumprimos totalmente/em parte/ndo
cumprimos)

TOoDOS | Cumprido totalmente. Tal como esperado foi

necessario esclarecer pequenas dividas,
existentes sobre 0 nosso projecto.

ESCO&;:( SECUNDARIA ¢/ 3° CICLO DO ENTRONCAMENTO

J‘#m e
§ Es3 %

ENTRONCAMENTO

AREA DE PROJECTO

12.°Ano-Turma.B_ Ano- Lectivo: 2010/2011
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didrio-deBordo
GRUPO: Danielaw Carvalho-

DiogoTomdsy

DIA: _02_/_12_/_2010_

0 que vamos fazer? Quem Avaliagao
faz? (cumprimos totalmente/em parte/ndo
| cumprimos)

O relatdrio critico foi esbogado nesta aula com base nos tdpicos dados
pela professora TODOS | Cumprido totalmente.

ESCOLA SECUNDARIA ¢/ 3° CICLO DO ENTRONCAMENTO

&Bguuu %,l

T z
§{ 3%
ENTRONCAMENTO

AREA DE PROJECTO

12.°Ano-Turma.B_ Ano- Lectivo: 2010/2011
didrio-deBordo

GRUPO: Daniela Carvalho-
Divgo Tomds

Jodo Ferreira.

Nadine Conchinhaw
Vanessa'Vicente

DIA: _07_/_12_/_2010_

0 que vamos fazer? Quem faz? |Avaliagdo
_(cumprimos totalmente/em parte/ndo cumprimos) [

Realizagdo do relatério critico. | TODOS Cumprido fotalmente.
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ESCOLA SECUNDARIA ¢/ 3¢ CICLO DO ENTRONCAMENTO
w\:nu %‘

A P

i 3%

ENTRONCAMENT!

AREA DE PROJECTO

12.°Ano-Turma.B_ Ano- Lectivo: 2010/2011
didrio-deBordo

GRUPO: Daniela Cavalho-,
Diogo Tomisy
Jodo-Ferveira.

Nadine Conchinhaw
VanessaVicente

DIA: _14_/_12_/_2010_

0 que vamos fazer? Quem faz? | Avaliagao
| (cumprimos totalmente/em parte/ndo cumprimos)

Apresentagdo do nosso projecto a Cumprido totalmente. Apesar dos nervos, a apresentagéo correu razoavelmente
turma TODOS bem.
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domingo, 3 de Abril de 2011

17:57

ESCOLA SECUNDARIA ¢/ 3° CICLO DO ENTRONCAMENTO

z &'ﬂwnu %'.
§ Esa

ENTRONCAMENTO

AREA DE PROJECTO

12.°Ano-Twwma._B__ Ano- Lectivo: 2010/2011
didrio-deBordo

GRUPO: Daniela Carvalho-
DL Tomd
Jodo Ferreira.

DIA: _06_/_01_/_2011_ e _11_/_01_2011

0 que vamos fazer? Quem faz?

Distribuicéo dos inquéritos Daniela, Diogo e Jo&o

Avaliagdo

(cumprimos totalmente/em parte/nao cumprimos)

Cumprimos em parte, uma vez que havia duas turmas que ndo
tinham aulas, no tempo horario em que nos temos area de projecto.
Para resolugdo deste problema deslocamo-nos a essas turmas fora
do horério de area de projecto.

ESCOLA SECUNDARIA ¢/ 3° CICLO DO ENTRONCAMENTO

z &'ﬂwnu %_,.
§ Esa

ENTRONCAMENTO

AREA DE PROJECTO

12.°Ano-Twma._B__ Ano- Lectivo: 2010/2011
didrio-deBordo

GRUPO: Daniela Carvalho-
DiogoTomds
Jodo Ferreira.

DIA: _25_/_01_/2011
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0 que vamos fazer? Quem faz? Avaliagdo
_ (cumprimos totalmente/em parte/ndo cumprimos) _

Ida a Escola Dr. Ruy De Andrade
para entrega de requerimento ao
Director do Agrupamento Alfa
TODOS Cumprimos totalmente

ESCOLA SECUNDARIA C/ 3¢ CICLO DO ENTRONCAMENTO
&'ﬂwnu %.’

¥ 2

i 3}

AREA DE PROJECTO

12.°Ano-Twma._B__ Ano- Lectivo:2010/2011
didrio-deBordo

GRUPO: Daniela Carvalho-
DiogoTomds
Jodo Ferreira..

DIA: _27_/01_/_2011

0 que vamos fazer? Quem faz? Avaliagao
| (cumprimos totalmente/em parte/ndo cumprimos)

Diagnose & comunidade escolar

Joéo e Diogo
Planeamento das faixas para o site e Cumprimos totalmente. Nesta aula ficou também acordado entre todos, os
cartazes para o rastreio materiais e cores de fitds necessarios

Vanessa, Daniela,

Nadine

ESCOL{:I SECUNDARIA C/ 3° CICLO DO ENTRONCAMENTO
&'g&\lil %'.

§ pem

ENTRONCAMENTO

AREA DE PROJECTO
12.°Ano-Tuwrma._B__ Ano- Lectivo=2010/2011
didwrio-deBordo

GRUPO: Daniela Carvalho-
DiogoTomds
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Jodo Ferreira.
Nadine Conchinhaw
Vanessa 'V icente

DIA: _15_/ 02 /_2011_ e _17_/_02

_/_2011
0 que vamos fazer? Quem Avaliagao
faz? (cumprimos totalmente/em parte/nao cumprimos)
Desenho das faixas para o site TODOS Cumprido totalmente, ainda que com alguma dificuldade devido, a dificuldade da maioriaem

realizar trabalhos visuais.

ESCOLA SECUNDARIA ¢/ 3° CICLO DO ENTRONGAMENTO

ENTRONCAMENTO

AREA DE PROJECTO

12.°Ano-Twma._B__ Ano- Lectivo=2010/2011

didwrio-deBordo

GRUPO: Daniela Cavrvalho-
Do Tomd

Jodo Ferreira.

N adine Conchinha
Vanessa'Vicente

DIA: _22 / 02 /_2011_

0 que vamos fazer? Quem Avaliagdo
faz? (cumprimos totalmente/em parte/ndo cumprimos)

Reunido com o Capeldo Carlos Azevedo no Jodo

Hospital Dona Estefania Nadine Cumprimos totalmente. Deslocamo-nos ao hospital onde apds a reunido,
Daniela | tivemos também visita guiada ao hospital.
Vanessa
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ESCOLA SECUNDARIA ¢/ 3° CICLO DO ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO

AREA DE PROJECTO

12.°Ano-Twma._B__ Ano- Lectivo:2010/2011

didwio-deBordo

GRUPO: Daniela Coarvalho-
DiogoTomds
Jodo Ferreira.

DIA: _01_/_03_/_2011_ e _03_/_03_/_2011_

0 que vamos fazer? Quem faz? | Avaliagdo
| (cumprimos totalmente/em parte/néo cumprimos) |

Pintura das faixas do site TODOS
Cumprimos totalmente

ESCOLA SECUNDARIA ¢/ 3° CICLO DO ENTRONGAMENTO

ENTRONCAMENTO

AREA DE PROJECTO

12.°Ano-Twma._B__ Ano- Lectivo:2010/2011

didrio-deBordo

GRUPO: Daniela Carvalho-
DiogoTomis
Jodo Ferreira..

DIA: _10_/_03 /_
2011_

0 que vamos Quem Avaliagao
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fazer? faz? (cumprimos totalmente/em parte/nao cumprimos)

Portefélio Daniela | Cumprido totalmente. No entanto nas actividades que ainda ndo foram realizadas, néo as descrevemos,
(Actividades) Vanessa |apenas falamos de como estéo planeadas e do que se esta ser feito para que se cumpra com o planeado.
Nadine

Cumprido totalmente.
Diagnose (Gréficos e | Diogo

Estatisticas) Jodo
Cumprido totalmente.
Realizagéo dos Daniela
cartazes Vanessa
Nadine

ESCOLA SECUNDARIA C/ 39 CICLO DO ENTRONCAMENTO
&'ﬂwnu %.’

& £ E

§ EFsa %

ENTRONCAMENTO

AREA DE PROJECTO

12.°Ano-Tuwrma._B__ Ano- Lectivo=2010/2011
didwrio-deBordo

GRUPO: Danielaw Cowrvaliho-
DiogoTomds

Jodo Ferreira.

N adine Conchinha
Vanessa'Vicente

DIA: _15_/ 03_/_2011_

0 que vamos fazer? Quem faz? |Avaliagao
.(cumprimos totalmente/em parte/ndo cumprimos) |

Corte das faixas TODOS Cumprido totalmente.

ESCOLA SECUNDARIA ¢/ 3° CICLO DO ENTRONGAMENTO
&'ﬂwnu %h

§ pe3 %

ENTRONCAMENTO

AREA DE PROJECTO
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12.°Ano-Tuwrma._B__ Ano- Lectivo=2010/2011

didwio-deBordo

GRUPO: Daniela Coarvalho-
DiogoTomds

Jodo Ferreira.

Nadine Conchinho
VanessaVicente

DIA: _17_/ 03 /_2011_e _22 / 03

0 que vamos fazer? Quem faz? | Avaliagdo
(cumprimos totalmente/em parte/nao cumprimos)

Portefélio (diario de bordo, reflexdes, formatagéo e capa) | Daniela
Vanessa
Nadine
Diagnose (conclusdes) Cumprido totalmente

Diogo
Joéo

Colado de <file:///H:\Area%20de%20Projecto\dia%2024%20de%20fevereiro%202001\DB%2029.doc>
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6 - Reflexoes

domingo, 3 de Abril de 2011
17:56

Reflexoes de Grupo
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domingo, 3 de Abril de 2011

18:00

Deinicio, ndo foi facil para nds lidar com esta disciplina, uma vez que exigia de nés muitas competéncias.
Aprendemos que para esta disciplina é necessario muita autonomia, capacidade escrita e de empreendimento,
tal como criatividade e espirito critico. Com este projecto, fomos obrigados a crescer, ndo sé em termos
psicoldgicos, mas também em termos curriculares. Num curto espago de tempo (que foi para nos este periodo)
necessitdmos de contactar com varias entidades de referéncia, instituigdes de saude, instituicdes de seguranca
interna e poder politico do concelho. Tal tarefa ndo foi facil para nds, uma vez que nem sempre eram de facil
contacto.

Por outro lado, neste periodo tivemos também de organizar e planear todo o trabalho de um ano, datas e
descrigcGes, outra tarefa que para nés foi uma novidade.

Apesar de tudo, achamos positivo todo o trabalho desenvolvido e pensamos que seremos bem-sucedidos no

proximo periodo.
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domingo, 3 de Abril de 2011

18:00

Apesar de ainda ndo ter terminado o 22 periodo, ja muitas actividades foram realizadas, o que nos permite fazer
um ponto da situagdo.

Jaforam realizadas muitas actividades cuja concretizagdo ofereceu-nos algumas dificuldades uma vez que por
termos planeado bastantes, foi dificil e ainda é, a suarealizagdo dentro dos seus prazos estipulados. Nao
obstante, no final de cada actividade todos ficamos satisfeitos com os resultados obtidos a partir do nosso
esforgo e dedicagdo. Outro aspecto a referir é por vezes pequenos desentendimentos dentro do grupo,
motivados por divergéncias no método de trabalhar de cada um.

Contudo, continuamos muito satisfeitos com o nosso projecto, achamos que o seu desenvolvimento se deve a
nossa organizagao.

Pretendemos continuar com o seu bom desenvolvimento com vista a realizar com sucesso as actividades que
nos faltam.
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domingo, 3 de Abril de 2011

18:27

Recebidos e Enviados

De: Webnode (no-reply@webnode.com)

Enviada: terga-feira, 19 de outubro de 2010 10:56:28
Para: hormonoajuda@hotmail.com

Caro utilizador da Webnode,

Vocé precisa verificar o seu endereco de e-mail para ativar todas as funcionalidades do sistema Webnode.
Por favor, cligue aqui ou copie o seguinte enderego para a barra de enderegos do seu navegador:
http://www.webnode.com/ver/?h=c005aa360883

Atenciosamente,

Equipe da Webnode

De: Luis Pereira da Silva [mailto:|.pereira.silva@netcabo.pt]
Enviada: segunda-feira, 25 de Outubro de 201000:16
Para: dfcarvalho@vodafone.pt

Assunto: RE: Projecto de Endocronologia

Cara Daniela,

Peco desculpa pelo atraso na resposta, mas estive fora em congresso durante 2 semanas.

Estou numa subespecialidade completamente diferente: Neonatologia (recém-nascidos). Por isso terei que me informar para
Ihe fornecer mais dados. Para ja posso dizer que a Unidade de Endocrinologia do HDE tem consulta externa e internamento. Na
consulta sdo observados casos de diabetes mellitus, atrasos de crescimento (défice da hormona de crescimento), hiperplasia
congénita da suprarrenal. Muitas destas situages obrigam a internamentos curtos para andlises complicadas (provas de
estimulagdo hormonal); as diabetes descompensadas também sdo internadas.

Com os melhores cumprimentos,
Luis Pereira da Silva

De: dfcarvalho@vodafone.pt [mailto:dfcarvalho@vodafone.pt]
Enviada: sexta-feira, 8 de Outubro de 2010 13:30

Para: |.pereira.silva@netcabo.pt
Assunto: Projecto de Endocronologia

Exmo. Sr. Dr. Luis Pereira

Comecgo por me identificar, chamo-me Daniela, souirma duma paciente sua, Rita Carvalho do Entroncamento.

Eu estou no 122 ano e no dmbito da disciplina de area de projecto, o meu grupo decidiu abordar sobre o tema endocronologia
pediatrica. Temos conhecimento de que o Hospital D. Estefania tem esta especialidade. Por isso, gostariamos de fazer diversas
visitas, com o objectivo de ajudar em algo que fosse necessario.

Para isto, gostariamos de nos basear nalguns dados que, se possivel, nos poderia indicar. Entre eles em que condigdes se
encontram as criangas internadas, o numero das mesmas, quais os problemas que revelam ter, bem como os recursos do
hospital apenas para esta especialidade. Este ultimo ponto é relativo a parte solidaria do trabalho.

Comtodos os agradecimentos por parte do grupo...

Cumprimentos

Daniela

De: Luis Pereira da Silva [mailto:|.pereira.silva@netcabo.pt]
Enviada: sexta-feira, 26 de Novembro de 2010 08:25
Para: 'Daniela Carvalho'

Cc: rosa.pina@sapo.pt

Assunto: RE: Projecto de Endocronologia

Cara Daniela,

Falei coma Pediatra Endocrinologista Dra. Rosa Pina que fara o favor de falare ver em que medida a pode ajudar, atendendo
que o vosso projecto pode ser Util para as criangas/ adolescentes.

Os contactos da sdo:

rosa.pina@sapo.pt
Tel. (manh3) 213586540
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Boa sorte!

Com os melhores cumprimentos,
Luis Pereira da Silva

De: Daniela Carvalho [mailto:dfcarvalho@vodafone.pt]
Enviada: terga-feira, 23 de Novembro de 2010 21:31
Para: 'Luis Pereira da Silva'

Assunto: RE: Projecto de Endocronologia

Exmo. Sr. Dr. Luis Pereira

Mais uma vez, pec¢o desculpa pelo incomodo.

Eu estou no 12° ano e no ambito da disciplina de area de projecto, 0 meu grupo e eu decidimos abordar o tema
endocrinologia pediatrica. Temos conhecimento de que o Hospital D. Estefania tem esta especialidade. Por isso,
gostariamos de fazer diversas visitas, com o objectivo de ajudar em algo que fosse necessario.

Para que o possamos fazer, precisamos de saber em que condi¢cdes se encontram as criangas internadas e em
consulta, para sabermos que tipo de actividades podemos fazer. As actividades que planeamos fazer sdo as
seguintes: filmes, cantar, dancar, brincar, ler historias, fazer teatros, entre outras.

Por ultimo, para além do voluntariado, queriamos ajudar ,ndo monetariamente, mas materialmente esta unidade,
doando brinquedos, equipamentos...

Com todos os agradecimentos por parte do grupo...
Cumprimentos
Daniela

De: dfcarvalho@vodafone.pt [mailto:dfcarvalho@vodafone.pt]
Enviada: sexta-feira, 8 de Outubro de 201013:30

Para: |.pereira.silva@netcabo.pt

Assunto: Projecto de Endocronologia

Exmo. Sr. Dr. Luis Pereira

Comego por me identificar, chamo-me Daniela, souirmd duma paciente sua, Rita Carvalho do Entroncamento.

Eu estou no 122 ano e no dmbito da disciplina de area de projecto, o meu grupo decidiu abordar sobre o tema endocronologia
pediatrica. Temos conhecimento de que o Hospital D. Estefania tem esta especialidade. Por isso, gostariamos de fazer diversas
visitas, com o objectivo de ajudar em algo que fosse necessario.

Para isto, gostariamos de nos basear nalguns dados que, se possivel, nos poderia indicar. Entre eles em que condigdes se
encontram as criangas internadas, o numero das mesmas, quais os problemas que revelam ter, bem como os recursos do
hospital apenas para esta especialidade. Este Ultimo ponto é relativo a parte solidaria do trabalho.

Comtodos os agradecimentos por parte do grupo...

Cumprimentos

Daniela

Operacéo Nariz Vermelho
narizvermelho@sapo.pt

Caros alunos, boa tarde,

Muito obrigada pelo vosso confacto e interesse em desenvolverem um projecto sobre a Operagao Nariz
Vermelho.

Infelizmente nesta altura do ano j& ndo nos é possivel apoiar o desenvolvimento de mais projectos
escolares, no entanto, esperamos abrir inscricdes no inicio do préximo ano civil. Se acharem que ainda
seria possivel nessa altura, ficamos a aguardar o vosso contacto e entdo teremos todo o prazer em dar o
nosso contributo para o sucesso do vosso projecto.

Entretanto aproveito parainformar que os nossos Dout ores Palhagos, ndo sdo voluntdrios, mas sim artistas
profissionais que, para além de toda a formacdo artistica, tém ainda formacdo continua de
procedimentos e rotinasrelacionadas com o contexto hospitalar.

No entanto, gostariamos de propor o Dia do Nariz Vermelho (DNV) que é uma forma de divulgar e apoiar
anossa instituicdo. Seguem em anexo mais algumas informagdes. Caso tenham interesse em realizar o
DNV na escola agradeco que enviem a Ficha de Inscricdo, devidamente preenchida, para o meu
colega André Pedro — narizvermelho.andre@gmail.com

Muito obrigada, mais uma veze até breve...
Um abraco de palhaco,

Isabel Marques
Area de Gestdo
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Operagéo Nariz Vermelho (IPSS)
CentralTejo— Av .Brasilia, 1300-598 Lisboa
Tel.213 618256 / 915781 666

E-mail: narizvermelho@sapo.pt

Internet: www.narizvermelho.pt

From: Homona Ajuda [mailto:hormonoajuda@hotmail.com]
Sent: quarta-feira, 15 de Dezembro de 2010 15:38

To: narizvermelho@sapo.pt

Subject: E-mail pedido

Boa tarde doutores palhagos!

Nés somos alunos do 122 ano da Escola Secundéria do Entroncamento e no dmbito da disciplina de area de projecto estamos a
elaborar um projecto sobre Endocrinologia Pediatrica. O nosso principal objectivo é fazer voluntariado no Hospital D.Estefénia,
bem como doagdo de brinquedos e outros materiais as criangas internadas ou em consulta.

Nés vimos a reportagem da TVI sobre vocés e vemos a vossa organizagdo como uma organizagdo de referéncia. Contactamos a
VOSsa associagdo, Uma vez que queremos que o Nosso projecto tenha impacto na comunidade em geral e, portanto,
gostariamos de contar com o vosso apoio.

No telefonema que realizdmos a vossa organizagdo aconselhou-nos a enviar um e-mail com a nossa informagdo mais detalhada.
Também contactamos o Hospital D.Estefania, do qual obtivemos autorizagdo para a realizagdo do voluntariado e amanh3, dia
16 de Dezembro, iremos realizar a primeira reunido com a Dra. Rosa Pina, a fim de acertar os ultimos aspectos.

Assim, ser-nos-ia bastante Util, marcar uma reunido, se possivel amanha uma vez que nos vamos deslocar a Lisboa como

referido a cima, para nos apresentarmos e darmos mais esclarecimentos sobre o nosso projecto, a fim de depois podermos
esperar por uma resposta de vossa parte.

Se possivel, agradeciamos que nos respondessem para o nosso e-mail: hormonoajuda @hotmail.com ou para 919717463.

Cumprimentos cordiais|
Daniela Carvalho
Diogo Tomas
Jodo Ferreira
Nadine Conchinha
Vanessa Vicente

Missdo sorriso
ajuda@continente.pt

De: Continente Online (ajuda@continente.pt)

Enviada: quinta-feira, 16 de dezembro de 2010 12:43:35
Para: hormonoajuda@ hotmail.com (hormonoajuda@ hotmail.com)
Estimado Cliente,

O Continente Online agradece o seu contacto.

Relativamente a questdo que nos colocou, gostariamos de lhe indicar que a mesma foi j& encaminhada para o
departamento respectivo.

Esperando continuar a merecer a sua preferéncia, o Continente Online estara sempre ao seu dispor para qualquer
esclarecimento ou sugestao.

Com os melhores cumprimentos,

Bruno Pereira
Servigo de Apoio ao Cliente

http:\Wwww.continente.pt

mailto:ajuda@continente.pt

From: Homona Ajuda [mailto:hormonoajuda@hotmail.com]
Sent: quarta-feira, 15 de Dezembro de 2010 18:42

To: 16935@continente.pt

Subject:

Boa tarde Missdo Sorriso!
Nés somos alunos do 122 ano da Escola Secundéria do Entroncamento e no ambito da disciplina de area de projecto estamos a

elaborar um projecto sobre Endocrinologia Pediatrica. O nosso principal objectivo é fazer voluntariado no Hospital D.Estefénia,
bem como doagdo de brinquedos e outros materiais as criangas internadas ou em consulta.
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Nés temos conhecimento da Missdo Sorriso e da ajuda que proporciona aos Hospitais, nomeadamente ao Hospital D.Estefania.
Vemos a vossa associagdo como uma organizagao de referéncia. Estamos a contactar a vossa associagdo, uma vez que
gueremos que 0 nosso projecto tenha impacto na comunidade em geral e, portanto, gostariamos de contar com o vosso apoio.
J4 contactamos o Hospital D.Estefania, do qual obtivemos autorizacdo para a realizagdo do voluntariado e amanh3, dia 16 de
Dezembro, iremos realizar a primeira reunido com a Dra. Rosa Pina, a fim de acertar os ultimos aspectos.

Assim, ser-nos-ia bastante util, marcar uma reunido, se possivel amanha uma vez que nos vamos deslocar a Lisboa como
referido a cima, para nos apresentarmos e darmos mais esclarecimentos sobre o nosso projecto, a fim de depois podermos
esperar por uma resposta de vossa parte.

Se possivel, agradeciamos que nos respondessem para o nosso e-mail: hormonoajuda@hotmail.com ou para 919717463;
962871465.

Cumprimentos cordiais|
Daniela Carvalho
Diogo Tomas
Jodo Ferreira
Nadine Conchinha
Vanessa Vicente

Operacéo Nariz Vermelho
narizvermelho@sapo.pt

Bom Dia Daniela,

Juntoenvioinformacdo adicional sobre o Dia do Nariz Vermelho e perguntas frequentessobre o n/
tfrabalho.

Operacéo Nariz Vermelho

narizvermelho@sapo.pt

Bom Dia Caros Alunos,

Asn/ desculpas mas por lapso a ficha que vos foi enviadando é a ficha actual.
Agradecemos o preenchimento da nova ficha (anexa)onde poderdo indicar os elementos em falta.
Vamos confirmar se temos disponiveis o n° t-shirts que pretendem.

Com relacdo a entrega dos materiais, se vos for possivel levantarem aquina n/ sede, evitamos os custos
de transporte.

Muito obrigada pelo v/ apoioc®©
Bom Dia Caros Alunos,

Asn/ desculpas mas por lapso a ficha que vos foi enviadando é a ficha actual.
Agradecemos o preenchimento da nova ficha (anexa)onde poderdo indicar os elementos em falta.
Vamos confirmar se temos disponiveis o n° t-shirts que pretendem.

Comrelacdo a entrega dos materiais, se vos for possivel levantarem aquina n/ sede, evitamos os custos
de transporte.

Muito obrigada pelo v/ apoio®©

Um abraco de palhaco,
Magda Morbey Ferro
Coordenacdo de Eventos

Operagdo Nariz Vermelho (IPSS)
CentralTejo— Av .Brasilia, 1300-598 Lisboa
Tel.213 618256 / 915781 666

E-mail: narizvermelho.magda@gmail.com
Internet: www.narizvermelho.pt

De: Homona Ajuda [mailto:hormonoajuda@hotmail.com]
Enviada: quinta-feira, 13 de Janeiro de 2011 19:12

Para: narizvermelho.magda@gmail.com
Assunto: RE: informagdo nariz vermelho
Boa Tarde!!

Junto envio a nossa ficha de inscrigao. Esta encontra-se um pouco incomplete por diversos motivos.
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Como ja tinha referido, este trabalho é para juntar ao nosso projecto. Assim sendo, ao ver as ideias de dinamizacao,
tencionamos juntar os nimeros 8 e 9 a uma actividade que vamos realizar em Maio. com efeito, s6 no fim desta
actividade é que enviaremos o que angariarmos.

Estamos a pensar fazer, também, a ideia 1 no dia 7 de Abril.

Depois da conversa com a D.Magda, pensamos em, para além dos narizes, vender camisolas. 70 é o nimero que
encomendamos. Ndo sabemos que mais objectos tém para o mesmo efeito. Gostariamos de saber para verificar se é
possivel encomendarmos para a mesma realizagao.

Parao "Dia do Nariz Vermelho" vamos organizar um local na escola para a venda dos materiais e para a divulgacdo
da associacdo. Para tal, perguntamos se é possivel fornecer-nos autoclantes, cartazes, plafeletos, videos, fotos.. ou
outros materias que nos possam ajudar. Para a entrega dos objectos enviamos a morada da nossa escola, no
entanto, nds podemos ir pessoalmente buscé-los.

Para melhores esclarecimentos, podem contactar-nos através deste mail ou para o niUmero 962871465.
Cumprimentos

Daniela Carvalho
Diogo Tomas
Jodo Francisco
Nadine Conchinha
Vanessa Vicente

From: narizvermelho.magda@gmail.com
To: hormonoajuda@hotmail.com
Subject: informagao nariz vermelho
Date: Tue, 11 Jan 2011 12:41:11 +0000
Bom Dia Daniela,

Juntoenvioinformacdo adicional sobre o Dia do Nariz Vermelho e perguntas frequentessobre o n/
frabalho.

Um abraco de palhaco,
Magda Morbey Ferro
Coordenacdo de Eventos

Caros Alunos,

Em anos anteriores o Dia do Nariz Vermelho tem sido opcional, cabendo s escolas o seu agendamento.
No entanto, e dado o n° crescente de Escolas interessadas em confribuir para n/ causa, este ano
decidimos propor a realizacdo destaaccdo num Unico dia a nivel nacional, a07 de Abril, dia em que se
comemora fambém o Dia Mundial da Saude!

Gostariamos por isso de vos pedir que adiassem a v/ accdo apenas alguns dias, da data prevista de 04
de Abrilpara 07 de Abril, isto porque desta forma poderemos celebrar o Dia do Nariz Vermelho nas
escolas por todo o pais!

Emrelacdo ds T-shirts o méximo que podemos garantirsdo 30 t-shirts (tam SM,L e XL)

Agradecemos a v/ colaboragdo,

Um abraco de palhaco,
Magda Morbey Ferro
Coordenacdo de Eventos

Operacgado Nariz Vermelho (IPSS)
CentralTejo— Av .Brasilia, 1300-598 Lisboa
Tel.213 618256 / 915781 666

E-mail: narizvermelho.magda@gmail.com
Internet: www.narizvermelho.pt

De: Homona Ajuda [mailto:hormonoajuda@hotmail.com]
Enviada: terga-feira, 18 de Janeiro de 2011 18:35

Para: narizvermelho.magda@gmail.com

Assunto: RE: informagdo nariz vermelho

Boa Tarde!

Estd anexada a nossa inscricdo. no entanto, ndo estd mencionado que nds podemos ir levantar os materias
avossa sede. Portanto, informo que o poderemos fazer num dia que for melhor para vos.
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Alguma questdo, podem-nos contactar para este mail ou para o nimero 962871465.

Cumprimentos

Daniela Carvalho

Diogo Tomas

Jodo Fereira

Nadine Conchinha

Vanessa Vicente

AEEANENEANENADNENADNENADENED

Muito bem, obrigadal

Podem obviamente levantar o material aqui na nossa sede. Iremos programar as entregas e assim que
possivel confirmaremos a dataem que os materiais estardo disponiveis.

Um abraco de palhaco,
Magda Morbey Ferro
Coordenacdo de Eventos

Operacdo Nariz Vermelho (IPSS)
CentralTejo— Av.Brasilia, 1300-598 Lisboa
Tel.213 618256/ 915781 666

E-mail: narizvermelho.magda@gmail.com
Internet: www.narizvermelho.pt

De: Homona Ajuda [mailto:hormonoajuda@hotmail.com]
Enviada: quarta-feira, 19 de Janeiro de 2011 17:51
Para: narizvermelho.magda@gmail.com

Assunto: RE: informagdo nariz vermelho

Boa tarde!

N&o ha problema. A nossa ideia era fazer esta accdo durante a semana toda, incluindo o dia 7, visto que neste dia,
tambem por Area de Projecto, vamos realizar um rastreio devido ao assunto do mesmo dia.

Em relacdo ao nimero de T-shorts, ndo ha problema serem sé 30.
Para terminar, volto a dizer que poderemos ir levantar o material.

Cumprimentos
HormonoAjuda

From: narizvermelho.magda@gmail.com
To: hormonoajuda@hotmail.com
Subject: RE: informagdo nariz vermelho
Date: Wed, 19 Jan 2011 10:32:40 +0000
Caros Alunos,

Em anos anteriores o Dia do Nariz Vermelho tem sido opcional, cabendo ds escolas o seu agendamento.
No entanto, e dado o n° crescente de Escolas interessadas em contribuir para n/ causa, este ano
decidimos propor arealizacdo destaaccdo num Unico dia a nivel nacional, a07 de Abril, dia em que se
comemora também o Dia Mundial da Saude!

Gostariamos por isso de vos pedir que adiassem a v/ accdo apenas alguns dias, da data prevista de 04
de Abrilpara 07 de Abril, isto porque desta forma poderemos celebrar o Dia do Nariz Vermelho nas
escolas por todo o pais!

Emrelacdo as T-shirts o méximo que podemos garantir séo 30 t-shirts (fam S,M.L e XL)

Agradecemosa v/ colaboracdo,

Um abraco de palhaco,
Magda Morbey Ferro
Coordenacdo de Eventos

Operacgdo Nariz Vermelho (IPSS)
CentralTejo— Av.Brasilia, 1300-598 Lisboa
Tel.213 618256 / 915781 666

E-mail: narizvermelho.magda@gmail.com
Internet: www.narizvermelho.pt
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De: Homona Ajuda [mailto:hormonoajuda@hotmail.com]
Enviada: terca-feira, 18 de Janeiro de 2011 18:35

Para: narizvermelho.magda@gmail.com

Assunto: RE: informagdo nariz vermelho

Boa Tarde!

Esta anexada a nossa inscricdo. no entanto, ndo estd mencionado que nds podemos ir levantar os materias
avossa sede. Portanto, informo que o poderemos fazer num dia que for melhor para vos.

Alguma questdo, podem-nos contactar para este mail ou para o nimero 962871465.

Cumprimentos
Daniela Carvalho
Diogo Tomas
Jodo Fereira
Nadine Conchinha

Vanessa Vicente
aanehahanaNahananad

Sr. Padre Carlos Azevedo
Sr. Padre Carlos Azevedo
pcarlosazevedo@gmail.com
Para contarconnosco@hotmail.com, hormonoajuda@ hotmail.com

De: Carlos Azevedo (pcarlosazevedo@ gmail.com)

Enviada: sexta-feira, 11 de fevereiro de 2011 12:04.04

Para: contarconnosco@hotmail.com
Cco: hormonoajuda@ hotmail.com
Bom dia,

Sou o Capeldo do Hospital D. Estefania.

O vosso projecto chegou-nos agora e ndo sabendo se ainda vamos a tempo venho

propor-me a receber-vos para a concretizagdo do mesmo.

Tenho sido responsavel por outros neste ambito gue aconteceram no passado e que Se mostraram muito importantes para ambas
as partes.

Aguardo 0 vosso contacto e possibilidades de reunides.
Grato e com os melhores Cumprimentos,

P. Carlos Azevedo

De: Gabinete de Comunicacdo HDE (gab.comunicacaohde@chlc.min-saude.pt)

Enviada: segunda-feira, 14 de fevereiro de 2011 15:18:17
Para: hormonoajuda@ hotmail.com (hormonoajuda@ hotmail.com)

Sempre mostrar_contetido para gab.comunicacaohde@chlc. min-saude.pt
Caros alunos,

Em referéncia ao Vosso pedido informamos que existe disponibilidade para vos receber no Servigo de Internamento de
Pediatria Médica 5.2.
Deve ser, no entanto, agendada reunido prévia com a Educadora Ana Cristina Silva— Telef. 21 312 66 22.

Com os melhores cumprimentos,

Sandra Bessa

Gabinete de Comunicagdo e Imagem

Centro Hospitalar de Lisboa Central, EPE

Hospital Dona Estefania

Telef. 21359 65 13 (Ext. 51513)

Novo E-mail: gab.comunicacaohde@chlc.min-saude.pt

Ola
Sera que terga dia 22 pelas17h daria para vos aqui na Estefania?
Aguardo,

P. Carlos
Em 12 de fevereiro de 2011 09:20, Homona Ajuda <hormonoajuda@ hotmail.com> escreveu:

Bom dia!
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O nosso grupo fica satisfeito pela resposta.
As ideias iniciais mantém-se.
Quanto as reunides, preferimos ser o Senhor a marcar, segundo a sua disponibilidade, nés estaremos presentes.

Muitos agradecimentos
Cumprimentos
Hormonoajuda

Date: Fri, 11 Feb 2011 12:04:03 +0000
Subject: Hospital D. Estefania

From: pcarlosazevedo@gmail.com

To: contarconnosco@hotmail.com

Bom dia,

Sou o Capeldo do Hospital D. Estefania.

O vosso projecto chegou-nos agora e ndo sabendo se ainda vamos a tempo venho

propor-me a receber-vos para a concretizagdo do mesmo.

Tenho sido responsavel por outros neste ambito gue aconteceram no passado e que se mostraram muito importantes para ambas
as partes.

Aguardo 0 vosso contacto e possibilidades de reunides.
Grato e com os melhores Cumprimentos,

P. Carlos Azevedo

De: Sénia Bouga (sonia.bouca@ hotmail.com)

Enviada: quarta-feira, 23 de fevereiro de 2011 18:34:30
Para: hormonoajuda@ hotmail.com

Boa tarde meus amigos de trabalho!

Venho pedir-vos por favor que ndo demorem no terminus da elaboragdo do cartdo de identificacdo. Pedir-vos ainda que antes do
tabaco coloquem o seguinte

Carie sim  ndo , com os respectivos quadradinhos ao lado, isto porque vai estar conosco a higienista oral e que ird fazer
este registo.

Né&o esquecam que na folha devem caber 2 ou 3 cartdes

Obrigado
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