Obesidade

A obesidade é uma doenca crdnica multifactorial, na qual a reserva natural de
gordura aumenta até ao ponto em que passa a estar associada a certos problemas de saude
ou ao aumento da taxa de mortalidade. E resultado do balanco energético positivo, ou seja,

a ingestao alimentar é superior ao gasto energético.

-

Apesar de se tratar de uma condicao clinica individual, é vista, cada vez mais,

como um sério e crescente problema de saude publica, principalmente nas

criangas.




